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O objetivo desta atividade é desenvolver a
coordenagdo motora ampla, o esquema
corporal, estimular a orientacdo espacial e
temporal, ampliar o equilibrio, a lateralidade e
melhorar o tbnus muscular.

Atividade 1: Equilibrio na Corda.

A crianca conhece e reconhece as sensacdes e
funcdes de seu corpo e com seus gestos e movimentos
identificam suas potencialidades e seus limites, ganha
centralidade, cuidados fisicos, emancipacéao e liberdade
€ nao para a submissao.
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A musica favorece o desenvolvimento da
sensibilidade, da criatividade, do senso ritmico,
do prazer de ouvir muasica, da memoria,
concentracdo, atencao, além de contribuir para
uma efetiva consciéncia corporal e de
movimentagao.

Atividade 2: Musica: Cabega, Ombro, Joelho e Pé.

Conviver com diferentes manifestacbes artisticas e
culturais. Com base nessas experiéncias elas se
expressam por varias linguagens, criando suas proprias
producdes artisticas de sua propria autoria
desenvolvendo o senso estético e critico.
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E preciso que as criancas vao ampliando e
enriquecendo seu vocabulario e demais recursos
de expressdo e de compreensdao, assim
potencializa a sua participacdo na cultura oral e
social.

ATIVIDADE 3: Minha Boneca de Lata.

Esta atividade sera realizada com a musica, “Minha
boneca de lata” as criangas irdo cantar a musica com
os adultos comandando a tocar as partes do corpo
conforme a orientacdo da musica infantil.
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Resolver conflitos nas interagdes e brincadeiras,
com a orientacdo de um adulto.

ATIVIDADE 4: Teia de Aranha.

Participa de relagcbes sociais e de cuidados pessoais,

as criangcas constroem sua autonomia e senso de
autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia
com 0 meio.
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Explorar e utilizar conceitos de regras basicas e
inseri-las em espacos e tempos de diferentes
dimensdes do mundo fisico e sociocultural.

ATIVIDADE 5: Futebol.

Vamos realizar esta atividade em um espago amplo.
Pode ser em uma quadra da pracinha do bairro em que
mora, no quintal da casa, no patio, enfim no local para
possamos correr com a bola e jogar um futebol com os
amigos e amigas.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: O eu, o outro e o nés; Corpo, gestos e
movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacéo; Espacgos, tempos, quantidades, relagbes e

transformacdes.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Conviver, brincar, participar, explorar,

expressar e con hecer-se.




