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DIAS DA SEMANA 
TEMPO ESTIMADO 
PARA REALIZAÇÃO 
DAS ATIVIDADES 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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(EI02EF05) Relatar experiências e falas  acontecidas, 
histórias ouvidas e filmes... 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Campo de experiência: Escuta, Fala, Pensamento e 
imaginação. 

Um dos primeiros caminhos para transmitir conhecimento às crianças e estimular 
a imaginação delas é a contação de histórias. Essa é uma prática interessante de 
ser usada nas escolas, principalmente na educação infantil, já que incentiva a 
criatividade e possibilita diversas formas de expressão e de interação entre os 
pequenos. Em sala de aula, é possível mudar o espaço, contar histórias em 
círculos e criar um ambiente agradável para os alunos ficarem confortáveis e 
atentos ao que é dito. Contar histórias para as crianças também auxilia no 
desenvolvimento da escrita, da oralidade e da percepção de símbolos. 
 
Atividade: História de Lobisomem 
 
 
Organizar um local aconchegante para  sua criança assistir ao vídeo, explicar  para 
a criança sobre as lendas com foco no desenho do vídeo ,após assistirem o 
mesmo  perguntar para a criança o que ela mais gostou no vídeo.  Registre este 
momento de aprendizagem com vídeo, fotos, ou  descrição da atividade. 
 
 
Desenvolver o estimulo e a imaginação 
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(EIO2CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos de 
sua cultura no cuidado de si e nos jogos e 

brincadeiras. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Campo de experiência: Corpo Gestos e Movimento 
 

 
 

A mímica é uma arte muito antiga de interpretação e expressão gestual. Depois 
de muito tempo, os educadores passaram a incorporar a mímica na educação 
elementar das crianças. Contudo, a mímica não é apenas uma brincadeira feita 
somente para divertir: com ela, as crianças conseguem canalizar seus 
sentimentos, favorecendo a imaginação e a criatividade. Além de ajudar a liberar 
o estresse e desinibir qualquer um, a mímica abre um leque de possibilidades 
imaginativas enquanto a brincadeira está acontecendo. Exercícios de expressão 
de sentimentos e até brincadeiras de imitação de animais, por exemplo, ajudam a 
entender o próprio corpo e desenvolver a habilidade motora. 

 
 

Atividade : Mimica 
 
 
Em lugar aconchegante sente com seu filho e incentive o a imitar um lobisomem 
pergunte para ele como o lobisomem faz, peça para ele uivar como um 
lobisomem agora peça para ele imitar um  saci. Registre este momento de 
aprendizagem com vídeo, fotos, ou descrição da atividade. 
 
 
Expressar sentimentos e a controlar os movimentos do corpo 
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(EI02EO05) Perceber que as pessoas têm características 
físicas diferentes, respeitando essas diferenças. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campo de experiência: O eu, o outro e o nós. 
 
 
 

As crianças aprendem muito através de sua imaginação. Quando 
os pequenos brincam de super-heróis, piratas, princesas, e 
transformam objetos comuns em mil e uma coisas, eles estão 
fazendo muito mais do que se divertir. Além disso, a criança 
também constrói sua auto-estima quando descobre que pode ser 
qualquer coisa através da sua imaginação. Isso mostra que ela 
também pode sonhar em se tornar o que quiser em sua vida real. 
                           

Atividade: Faz de contas 
 
 

A criança irá brincar de faz de conta que é o Lobisomem  e a lua 
cheia, podendo usar giz de cera ou tinta guache , para relembra 
coloque o vídeo observando as diferenças de cada personagens 
explore bem a imaginação da criança perguntando as 
características de cada um deles. 
Registre este momento de aprendizagem com vídeo, fotos, ou  
descrição da atividade. 
 
Desenvolver habilidades aprender muito sobre si mesma e o 
mundo a sua volta 
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(EI01TS02) Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, 
usando instrumentos riscantes e tintas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campo de experiência: Traços, sons, cores e formas. 

O desenho é muito importante para o desenvolvimento infantil, 

além de ser uma atividade muito divertida para a criança é uma 

maneira de poder expressar-se expondo sentimentos e ideias, 

afinal, quando ela desenha cria um laço entre o mundo real e o 

imaginário. Ao desenhar a criança está em desenvolvimento 

cognitivo, motor, emocional, social e espacial, além de 

desenvolver o senso e perceber as varias cores, formas e texturas 

de cada desenho. Desenhar ajuda a criança a compreender o 

mundo. O desenvolvimento emocional é trabalhado quando a 

criança consegue expressar através do desenho algo que não sabe 

verbalizar, sentimentos são perceptíveis através de análise dos 

desenhos. Neste mesmo campo ela relata experiências, trabalha a 

linguagem, conhecimento e a imaginação. Enquanto desenha suas 

habilidades motoras estão sendo testadas, pois, precisa controlar 

seu tônus muscular e a habilidade de pinça apenas para poder 

segurar o lápis ou o giz para o desenho. 

 

Atividade: Desenho Lobisomem/lua  

 
Em uma folha de papel em branco a criança irá desenhar o 
Lobisomem e a lua cheia, podendo usar giz de cera ou tinta 
guache. Obs.: Materiais disponíveis na escola Maria Gomes do 
Pilar. O adulto auxiliará a criança na atividade. 
Registre este momento de aprendizagem com vídeo, fotos, ou  
descrição da atividade. 
 
Desenvolver a coordenação motora 
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(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras 
disponíveis no ambiente em brincadeiras cantadas, 
canções, músicas e melodias. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campo de experiência: Traços, sons, cores e formas. 

Durante a infância, os pequenos estão descobrindo como a 
sociedade se desempenha e aprendendo a lidar com os seus 
sentimentos, com o próprio corpo e, especialmente, com os 
outros à sua volta. Dessa forma, a música na educação infantil se 
torna uma ferramenta de mão dupla para a expressão pessoal e 
para a interação social. 
Portanto, pode-se dizer que a musicalização é considerada um 
recurso muito importante para a socialização, além de ser uma 
ótima maneira de introduzir os conceitos da arte no 
desenvolvimento dos pequenos. 
 

Atividade: Música “Os Pequerruchos- seu Lobo” 
 
A criança irá ouvir a música quantas vezes quiser ouvir, após irá 
cantar juntamente com a família. Contribuindo para uma boa 
oralidade. Acesse o link: https://youtu.be/Mlm8Q92lpgE  Registre 
este momento de aprendizagem com vídeo, fotos, ou  descrição 
da atividade. 
Registre este momento de aprendizagem com vídeo, fotos, ou  
descrição da atividade. 
 
Desenvolvimento da sensibilidade e do senso rítmico 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O eu, o outro e o nós, Corpo ,Gestos e Movimentos Traços, sons, cores e formas  Escuta, Fala Pensamento e imaginação. 
 

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: Participar, Explorar, Conviver, Brincar, Expressar. 

 

https://youtu.be/Mlm8Q92lpgE

