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                               Atividade :  jogos e brincadeiras 

                                Link: https://youtu.be/WGlzL2Aq6rs 

  Ribeirão Pires 20 de agosto de 2021 

Atividade de educação física 

Jogos e Brincadeiras 

Matérias utilizados : copos plásticos ou descartáveis , garrafinha pet  

corda, ou giz, bolinhas normal, de papel ou de meia 

Primeiro passo: andar em cima em linha reta 

Acertar os copos ou garrafinhas 

Segundo passo: pular em zigui zague 

Exemplo em vídeo e fotos 

 

 

 



 
 

  


