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32 Atividade da semana — Soprando Bolha de sabao

Objetivo: Trabalhar o controle respiratorio favorece a fala, desenvolve a imaginacao, criatividade
e a percepcao tatil e visual do aluno.

Como fazer: A brincadeira pode ser realizada no quintal de casa ou em um ambiente interno como
a sala. Pegue um potinho largo ou um copinho de plastico, encha com agua e detergente. Sente-
se com a crianca e Ihe mostre como é a brincadeira. Pegue um canudinho, coloque-o dentro do
COpO com essa mistura e assopre para que saia bastante bolhas de sab&o de dentro do copinho,
convide a crianca para que observe a magica acontecendo. Agora incentive-a fazer o movimento
de soprar. E natural que a crianca apresente dificuldade nesse primeiro momento do sopro, por
isso estimule-a o tempo todo a participar da brincadeira e comemore sempre que ela conseguir
fazer bolhas.
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Campos de Experiéncia: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao.

Quarta-feira: 01/09/2021

TEMA - Planeta das experiéncias 11
Atividade: Experimentando sensacoes

Além da aquisicdo dos conceitos de liso e aspero que serdo Uteis para a compreensdao de
conhecimentos mais complexos no futuro, € uma excelente atividade para ampliar o vocabulario,
atencado e oralidade, através de estimulos: tatil.

Materiais
Deixaremos algumas dicas de materiais lisos e asperos para trabalhar com a crianca:

Materiais lisos
Folha de papel / metal / pele / tecido / borracha / vidro / massinha / algodao.

Materiais asperos
Tronco de arvore / folha de arvore / pedra/ esponja / lixa.

Desenvolvimento: Organize os elementos da atividade em uma mesa, deixe que a crianga passe
a mao pelas superficies, uma de cada vez, enfatizando a caracteristica de cada um. Passe a mao da
crianca no algodao e diga: "0 algodao € macio. O rostinho do (a) também é macio!”.
— Diga isso e passe a mao da crianca no préprio rosto, para que sinta a pele macia, como o algodao.
Depois passe a mao dela na lixa, devagar para ndao machucar. Diga: “Essa lixa é aspera, nao é
macia como o algodao!”. E desta forma proceda com cada elemento.
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