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PLANO DE AULA SEMANAL — ANO 2021
TURMA: Jardim 1 - SEMANA 21

PLANO DE AULA SEMANAL DE 09/08 A 13/08 DE 2021

MONITORAS:_Suelen

EDUCACAOQ INFANTIL PRE-ESCOLA (PARCIAL)

DIAS DA
SEMANA

gill\{/[:(l){lgilrl};[: (]:) ; 0 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DAS ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO

ESTRATEGIAS / CONTRIBUICOES
DIDATICAS

SEGUNDA-FEIRA

Em media 30 minutos Despertar os héabitos de uma boa alimentagdo e a

— JUNTAMENTE importancia de consumir alimentos saudaveis, favorecendo
COM sua qualidade de vida e a de seus familiares.
RECREACAO

A crianga devera assistir ao video feito pelas
monitoras, onde ensina sobre alimentacdo saudavel e
um desafio, onde pais/responsaveis deverdo colocar
sobre a mesa alguns alimentos e a crianca devera
identificar qual é saudavel ou ndo.

Link: https://youtu.be/NbMcGGnQf5c

TERCA-FEIRA

Em media 30 minutos. Desenvolver aten¢do, memoria, oralidade e ampliar o

vocabulario.

A crianga devera fazer atividade oferecida pela
monitora, onde apresenta a letra M e terd que fazer o
contorno da letra com tinta guache ou lapis de cor, em
seguida cobrir a letra M.

QUARTA-FEIRA

Em media 30 minutos. Despertar os habitos de uma boa alimentacdo e a
importancia de consumir alimentos saudaveis, favorecendo

sua qualidade de vida e a de seus familiares.

A crianga devera fazer a atividade oferecida pela
monitora, onde terd que desenhar no prato o alimento
saudavel que ela gosta, em seguida pintar as frutas
que gosta.
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QUINTA-FEIRA

Em media 30minutos.

Desenvolver no¢do de grandeza, ampliar sua capacidade de
observagdo, percepcdo visual, concentracdo e criatividade.

A crianga devera fazer a atividade oferecida pela
monitora, onde tera que observar a imagem ¢
diferenciar do pequeno e grande

SEXTA-FEIRA —
JUNTAMENTE
COM
RECREACAO

Em media 30 minutos

Despertar os habitos de uma boa alimentagdo e a
importancia de consumir alimentos saudaveis, favorecendo
sua qualidade de vida e a de seus familiares.

A crianca devera assistir ao video oferecido pelas
monitoras, onde reforgam com uma atividade ladica e
uma estoria para reforcar as diferengas entre
alimentos saudaveis ou ndo, além de atividades
fisicas.

LINK: https://youtu.be/11-6dNhVFrc

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Tracos, sons, cores, e formas . Escuta, fala, pensamento e
imaginacio. Espaco, tempo, quantidades relagoes e

transformacoes.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA:__ Brincar, participar, explorar e

expressar.




