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Campos de Experiéncia: “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”

BercariollAellB
Ola Familias! Bom dia! Esperamos que estejam todos bem!
Quinta-feira 12/08/2021
Tema: HIGIENE, SAUDE E CONSUMO CONSCIENTE

Os habitos de higiene devem ser ensinados as criancas desde cedo, a fim de desenvolver a
conscientizacdo e adquiram autonomia para cuidar do proprio corpo de forma a promover sua

saude e autoestima.
Tratar da higiene e saude possibilita a garantia de uma aprendizagem efetiva e transformadora de

atitudes e habitos.

Simultaneamente, mediante as propostas oferecidas, estaremos possibilitando as criangas
conhecimentos sobre os impactos trazidos pelo consumo, estimulando atitudes conscientes sobre
como evitar o desperdicio de agua.

Atividade 1- Em um primeiro momento o adulto fara uma roda de conversa, apresentara a
crianga quais atividades no nosso cotidiano a agua esta presente, além de ser essencial a vida,
também usamos para tomar banho, escovar os dentes, lavar roupa, limpeza da casa, enfim de
diversas maneiras.
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Atividade 2- No segundo momento sera apresentado quais as caracteristicas da agua potavel,
que ela ndo tem cheiro (inodora), ndo tem cor (incolor) e ndo tem gosto (insipida). Exponha 3
recipientes com: agua, suco (escolha o sabor), o ultimo com agua suja e explique a crianga que a
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

agua nao tem cor, pega que observe o recipiente de suco, sua cor e experimente para sentir o
sabor, também ¢é importante falar sobre o cheiro e a cor da agua suja e que nao deve ser

consumida.

Pedimos por gentileza se possivel que incluam devolutiva destas atividades, pode ser por meio
de fotos ou relato desses momentos na pagina do Bercario Il. Sua participagdo € muito importante

para nés professoras.

Desde ja agradecemos a colaboragao de todos e um abrago carinhoso de todas as professoras.



