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CABO DE GUERRA TRIANGULAR

O cabo de guerra triangular € uma batalha muito divertida que pode ser disputada por trés

participantes, por ser uma prética corporal sistematizada, proporciona alguns beneficios a seus
adeptos. Entre eles:

-Contribui para o ganho de forca e resisténcia muscular;

-Estimula a melhora do condicionamento fisico;

-Ajuda no desenvolvimento de agilidade e coordenagao motora;

-Favorece o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como cooperacao, confianca e
lideranca.

Esses sao alguns dos beneficios proporcionados ao praticante do cabo de guerra, bem como
alguns dos motivos pelos quais a pratica do jogo € indicada e incentivada.

Hoje vamos trabalhar lutas através da atividade de cabo de guerra triangular.
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Materiais para a atividade: 1 corda para formar o triangulo e 3 pedacos de pano que serao as
bandeiras. O local deve estar sem nenhum obstaculo que possa atrapalhar os jogadores.

Como brincar?

Primeiro nés vamos fazer um trio com os participantes, buscando equilibra-los em forca e idade
sempre que possivel, depois vamos pegar uma corda grande e amarrar uma ponta na outra, mas
preste atencdo: o né deve ser bem forte para ndo soltar quando os participantes estiverem puxando
a corda. Para comecar a brincadeira, nd6s vamos deixar a corda em formato de triangulo, formando
assim as trés pontas onde os participante irdo segurar. Os participantes irdo segurar a corda
somente com uma mao, pois a outra sera usada para tentar pegar a bandeira. A bandeira deve ficar
a uma distancia de 2 metros do triangulo, assim o participante deve puxar a corda para tentar chegar
até a bandeira. O participante que pegar primeiro a bandeira sera o vencedor. Atencao: 0s
participantes ndo devem soltar a corda antes de acabar a brincadeira, porque quando alguém solta a
corda, 0s que estao na outra ponta podem cair e se machucar. Se caso precisar soltar a corda, avise
0s participantes para que parem a brincadeira.

ENVIE ALGUMAS FOTOS OU UM VIDEO DA CRIANCA REALIZANDO A BRINCADEIRA DA
ATIVIDADE NO E-MAIL DOS PROFESSORES:

soLance: 204 Bec SOlangecruzrosa7l@gmail.com

ebuarpo: 420 Profeduardocarlosrohm@gmail.com

Boa aula pessoal!!!
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