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PLANO DE AULA SEMANAL DE 16/08 A 20/08 de 2021

EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL

suas sensagdes em momentos de alimentacéao,
higiene, brincadeira e descanso.

TEMPO
ESTIMADO OBJETIVOS DE
DIAS DA PARA APRENDIZAGEM E ATIVIDADE/ESTRATEGIAS / CONTRIBUIGOES
SEMANA REALIZAGAO DESENVOLVIMENTO DIDATICAS
DAS
ATIVIDADES
(E102CGO05) Demonstrar progressiva | Atividade: Minhas mé&ozinhas eu vou lavar.

SEGUNDA- 50 min independéncia no cuidado do seu corpo. o
FEIRA Assistir ao video da Turma do seu Lobato com a
16/08 (EI01EO05) Reconhecer seu corpo e expressar | Cfianca, conversar e explicar a importancia da

higienizacdo das m&os com agua e sabdo. E em
seguida ir com a crianga até um a torneira e lavar
as maos pode ser usado um boneco ou boneca
para a explicacgao.

https://youtu.be/quUQYpnKniVI



https://youtu.be/gUQYpnKniVI

TEMPO

ESTIMADO OBJETIVOS DE
DIAS DA PARA APRENDIZAGEM E ATIVIDADE/ESTRATEGIAS / CONTRIBUIGOES
SEMANA REALIZAGAO DESENVOLVIMENTO DIDATICAS
DAS
ATIVIDADES
(EIO1EOQ5) Reconhecer seu corpo e expressar | Atividade: Banho divertido
TERCA- 50 min. suas sensacdes em momentos de alimentagéo, | Antes do banho assista ao video Chuva chove no chuveiro.
FEIRA higiene, brincadeira e descanso. E no momento do banho com o cabelo com shampoo faga
17/08 modelos tire fotos mostre para a criangca no espelho faca
- deste momento divertido para a crianga.
https://youtu.be/f1QWPKEbeQU
(EI01CGO04) Participar do cuidado do seu corpo | Atividade: Higienizando os dentinhos
QUARTA- 50 min e da Promogéo do seu bem — estar. O responsavel pode fazer a limpeza com uma gaze
FEIRA embebida em agua filtrada ou fervida, passando por toda a
18/08 gengiva e sem utilizar qualquer outro produto (como pasta
- de dente), este é o procedimento para criangas de 0 a 12
meses se a crianga tiver mais de 12 meses e ja for capaz
de segurar na escova sozinho e escovar os dentes, os pais
devem deixar que seja ele a escova-los, para se habituar,
no entanto, devem escovar novamente no final para
garantir que ficaram bem limpos.
(EI01CGO04) Participar do cuidado do seu corpo | Atividade: Cortar as unhas das maos
QUINTA- 50 min e da Promocgéo do seu bem — estar. Aposs ouvir a musica Meus Dedinhos o responsavel podera
FEIRA aproveitar o momento para explicar para a crianga sobre a
19/08 higiene das maos, exemplificando que as unhas tem que

estar sempre bem limpinhas e cortadas e também nao pode
coloca-las na boca.

https://voutu.be/WOtIXZCWPMs



https://youtu.be/f1QWPKEbeQU
https://youtu.be/WOtlXZCWPMs

TEMPO
ESTIMADO OBJETIVOS DE ] )
DIAS DA PARA APRENDIZAGEM E ATIVIDADE/ESTRATEGIAS / CONTRIBUICOES
SEMANA REALIZACAO DESENVOLVIMENTO DIDATICAS
DAS
ATIVIDADES
(EI02CGO05) Desenvolver progressiva | Atividade: Cortar as unhas dos pés
SEXTA- 50 min independéncia no cuidado do seu corpo Apos ouvir a musica O sapo ndo lava o pé,
FEIRA responsavel podera aproveitar o momento para
20/08 explicar para a crianga sobre a higiene dos pés,
exemplificando que as unhas tem que estar sempre
bem limpinhas e cortadas.
https://youtu.be/RWgN3VfUx3U

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA:O eu, O outro, O nés; Corpo, gestos e
movimentos.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES A SEMANA: Reconhecer, Experimentar,Explorar, Conviver, Brincar,
Participar, Expressar e Conhecer-se.
TEMATICA DA SEMANA: Rotina — Higienizacao



https://youtu.be/RWqN3VfUx3U

