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NOME: Ne: SERIE: 8° ANO
PROFESSOR(A): Marilaine L. Martines CARGA HORARIASEMANAL :4aulas
ENVIAR PARA: google forms DATA DE ENTREGA23.07.21

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO -Vida e Evolugéo

HABILIDADES: (EF08CI10) Identificar sintomas, modos de transmisséo, tratamento das
principais infeccdes sexualmente transmissiveis- IST, incluindo HIV/Aids e discutir e
argumentar sobre a importancia das estratégias e métodos de preven¢gdo como promoc¢ao
dom autocuidado e como lima questdo de saude publica.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: : Envio da corre¢do da semana 16 . Texto e exercicios
sobre o tema abordado

ORIENTACOES: Faca a correcdo,copie perguntas e somente respostas no caderno, ou
sendo faca aimpressédo e guarde com vocé. Leia o texto enviado com atengédo, em seguida
cligue no link e responda as questdes no google forms. DUvidas existentes: devem ser
tiradas com a professora através de whatsapp no horério entre 16h e 18h. Nos dias 42, 5% e
62 Feira.

Correcdo semana 16
EXERCiICIOS PROPOSTOS NA PLATAFORMA:

1.0Observe os dados abaixo e assinale quais sdo meios contraceptivos:
( x ) camisinha, pilula do dia seguinte, Diu, camisinha feminina entre outros

2.S80 processos irreversiveis:

( x) cirurgia como laqueadura e vasectomia
3.Sa0 processos reversiveis
(x) uso de camisinha e diu
4.0 método contraceptivo natural que permite a mulher saber o seu periodo fértil é: ( x ) Tabelinha

5. O espermicida é um considerado um complemento contraceptivo, o qual deve ser
utilizado de forma conjunta com outros métodos, como com o diafragma e preservativo. Sua
principal agéo é: (x ) criar um ambiente que dificulte a motilidade do esperma

6.A camisinha, além de ser um dos métodos contraceptivos também:

( x) protege de doencas sexualmente transmissiveis (DST).
7.0 contraceptivo muito parecido com um esparadrapo é: ( x ) Adesivo anticoncepcional




8.Contraceptivo que pode permanecer no Utero por até 5 anos,com a possibilidade de
remocao a qualquer momento. (x ) DIU

9. Anticoncepcionais que séo feitos com hormbénios semelhantes aos que séo
produzidos pelo préprio corpo (estrogénio e progesterona) ( x ) Pilula anticoncepcional

10. E considerado um dos métodos contraceptivos mais populares:(x)Camisinha masculina
CONHECENDOQO AS ISTs

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), que anteriormente eram conhecidas
por DST's, como a gonorreia ou a AIDS, podem surgir quando se tem relacfes sexuais

sem camisinha, seja através do contato intimo vaginal, anal ou oral. Porém, as chances
de contagio aumentam quando se tem varios parceiros no mesmo periodo de tempo, e
estas doencas afetam igualmente homens e mulheres de todas as idades.

Geralmente, estas infec¢cdes causam sintomas que afetam os 6rgéos genitais, como
dor, vermelhiddo, pequenas feridas, corrimento, inchaco, dificuldade para urinar ou dor
durante o contato intimo e, para identificar a doenca correta, € necessario ir no
ginecologista ou urologista, para fazer exames especificos.

Para o tratamento, normalmente, o médico indica o uso de antibiéticos ou antifungicos
em forma de comprimido ou pomadas, pois maior parte das IST tém cura, a excecao da
AIDS e da herpes. A seqguir estdo indicados os sintomas e formas de tratamentos de
todas as IST's, também chamadas de infec¢des sexualmente transmissiveis e doencas
venéreas.

O fato de uma doenca ser classificada como IST néo significa que a pessoa a contraiu
por meio do sexo desprotegido. As

ISTs podem, de modo geral, ser ISTs transmitidas pelo contato com secre¢cdes e com
0 sangue de uma pessoa que possui adoenca.

7 principais infecc8es sexualmente transmissiveis (IST's)

Clamidia

A clamidia pode causar sintomas como corrimento amarelado e espesso,
vermelhiddo nos 6rgéos genitais, dor na pélvis e durante o contato intimo, porém
em muitos casos a doenca ndo causa sintomas e a infecgdo passa despercebida.
A doencga, que é causada por uma bactéria, pode ser causada por contato intimo
desprotegido ou através do compartilhamento de brinquedos sexuais, por
exemplo.Como tratar: normalmente, o tratamento é feito com antibiéticos que
devem ser prescritos por médicos.



| ) -

Gonorreia

A gonorreia, € uma doenca causada por bactérias, também conhecida como
esquentamento, que pode surgir em homens e mulheres e, é transmitida por
contato intimo desprotegido ou através do compartilhamento de brinquedos
sexuais.

A bactéria, pode causar dor ao urinar, corrimento amarelado semelhante a pus,
hemorragia vaginal fora da menstruacéo, dor abdominal, bolinhas vermelhas
na boca ou dor durante o contato intimo, por exemplo.

Como tratar: o tratamento deve ser feito com o uso de antibiéticos, de acordo
com a recomendacdo do médico, e, caso ndo seja feito pode afetar as
articulacdes e o sangue, podendo por em risco a vida.

HPV - Verrugas genitais

Estainfeccdo é causada pelo virus do papiloma humano (HPV), que leva ao
crescimento de lesGes na pele dos 6rgéos genitais de homens ou mulheres
gue podem ter textura suave ou rugosa, cor que varia com o tom de pele e
nao causam dor mas séo contagiosas.

Como tratar: as verrugas genitais ndo tém cura, pois o virus do HPV
permanece adormecido no corpo, porém existe tratamento com a aplicacédo
de pomadas proprias para este tratamento, sobre as verrugas. As crises
podem surgir devido ao consumo excessivo de alcool, cansaco elevado e
estresse, por exemplo.



Herpes genital

O herpes genital € uma doencga facilmente transmissivel, causada pelo
virus do herpes genital e provoca pequenas bolinhas vermelhas na pele
muito proximas umas das outras, contendo um liquido rico em virus, de
cor amarelada e com vermelhiddo ao redor que causa coceira, afetando
principalmente as coxas, anus e 6rgados genitais. Além disso, podem
causar febre e dor ao urinar e corrimento no caso da mulher. Saiba todos
os sintomas que o herpes genital pode causar.

Como tratar: o tratamento deve ser feito com remédios proprios para este
problema, ajudando a diminuir o desconforto causado pelos sintomas, pois
a infeccdo ndo tem cura e os sintomas podem demorar até 20 dias a
desaparecer.

Tricomoniase

A tricomoniase € causada por um parasita que causa sintomas como
corrimento acinzentado ou verde-amarelado e espumoso com mau cheiro
forte e desagradavel, além de que poder causar vermelhiddo, coceira
intensa e inchaco dos 0rgéos genitais. Saiba como distinguir 0s sintomas
de tricomoniase no homem e na mulher.

A infeccdo € pouco comum e também pode ser transmitida
pelo compartilhamento de toalhas umidas ou banho e o tratamento é feito
com a medicacéao propria para o problema.

Como tratar: geralmente o tratamento desta infeccdo é feito com o uso de
antibidticos, por 5 a 7 dias. Caso o tratamento néo seja feito, ha maiores
chances de desenvolver outras infec¢cbes, ter um parto prematuro ou
desenvolver prostatite.



A sifilis € uma doenca que provoca feridas e manchas vermelhas nas méaos
e pés que ndo sangram nem causam dor, além de poder provocar cegueira,
paralisia e problemas cardiacos, sendo que a transmissédo também se da
por transfusdo de sangue contaminado e compartilhando seringas ou
agulhas e, os primeiros sintomas surgem 3 e 12 semanas ap0s O
contagio.O tratamento é feito com remédios prescritos pelo médico e,
guando feito corretamente existem chances de cura.

AID

A AIDS provoca sintomas como febre, suores, dor de cabeca, sensibilidade
aluz, dor de garganta, vomitos e diarreia e a doencga ndo tem cura, apenas
tratamento para diminuir os sintomas e aumentar o tempo e qualidade de
vida.

Como tratar: o tratamento € feito com medicamentos antirretrovirais, que
sado fornecidos gratuitamente pelo SUS. Estes medicamentos combatem o
virus e fortalecem o sistema imune, mas nédo curam a doenca.



O QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE

HIV & AIDS

Como saber se tenho uma IST
O diagnédstico de uma doenca sexualmente transmissivel pode ser feito
com base nos sintomas e na observacdo dos 6rgdos genitais, sendo
confirmados através de exames, como 0 papanicolau e o teste de Schiller,
por exemplo. Além disso, o médico pode indicar um exame de sangue para
verificar a causa da doenca e indicar o tratamento mais adequado.
Quando é preciso repetir os exames
Quando a mulher ou o homem pegaram uma doenca sexualmente
transmissivel, 0 médico recomenda a realizacdo de exames meédicos pelo
menos de 6 em 6 meses por cerca de 2 anos, até que o resultado de 3
exames seguidos seja negativo.
Durante a fase de tratamento pode ser necesséario ir no médico varias vezes
por més para ajustar o tratamento e curar a doenca, caso seja possivel.
Formas de contagio das IST's
As IST's além de serem transmitidas por contato sexual desprotegido,
podem ser transmitidas:
« De mae para filho através do sangue durante a gravidez, pela
amamentacado ou durante o parto;
e« Compartilhamento de seringas;
« Compartilhamento de objetos pessoais, como toalhas;
Em alguns casos, muito raros, o desenvolvimento da doenca pode ocorrer
através de transfusado de sangue.
Como né&o pegar uma lST?
A melhor forma de evitar ficar contaminado é usando camisinha em todas
as relagcdes, no contato intimo vaginal, anal e oral, pois o contato com
secrecdes ou com a pele pode transmitir a doenca. No entanto, é
fundamental colocar camisinha corretamente antes de qualquer contato.
O que pode acontecer se o tratamento nao for feito?
Quando as IST's ndo séao tratadas corretamente, podem surgir problemas
mais graves como cancer do utero, infertilidade, problemas cardiacos,
meningite, aborto ou malformacdes do feto, por exemplo.

Cheqgou a horade verificar o gue vocé aprendeu: Clique no link e responda
as questdes no goodle forms:

https://forms.ale/WVJJITdxSUDUDSIL 68



Questdes propostas no google forms

1.A sigla IST quer dizer
( ) Insuficiéncia sexualmente transmissivel
( ) Infeccdo da saude temporaria
() Infeccdo sexualmente transmissivel
( ) Insatisfagcdo sexualmente tratada

2. As IST's além de serem transmitidas por contato sexual desprotegido,
podem ser transmitidas:

( ) Compartilhamento de seringas e objetos pessoais como toalhas

( ) Alimentacéo e passeios

() exposicéo ao Sol ou a Chuva

( ) emisséo de calor e radiacao

3. A melhor forma de evitar uma IST e ficar contaminado é:
( ) usando camisinha em todas as relagdes
( ) Tomando mais de um banho por dia
( ) alimentando-se corretamente
( ) tomando muita dgua durante o dia

4. Quando as IST's ndo sao tratadas corretamente, podem surgir problemas
mais graves como:
( ) Febre alta e resfriados
( ) Dores nas costas, tontura e calafrios
( ) Céancer do utero, infertilidade, problemas cardiacos
( ) Fortes dores de cabeca, nausea, febre alta
5. Sdo exemplos de ISTs
( ) Tétano, meningite, pneumonia
( ) Insuficiénciarenal, esterilidade, pancreatite
( ) Esterilidade, Asma, bronquite
( ) Aids, Sifilis, Herpes genital
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EDUCACAO FisicA
SEMANA 18
20/07/2021 A 23/07/2021

NOME: Ne: SERIE: 82 ANO
PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL: 2 AULAS
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 23/07/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: ESPORTE: JOGOS OLIMPICOS

HABILIDADE(S): (EF89EF03) FORMULAR E UTILIZAR ESTRATEGIAS PARA SOLUCIONAR OS DESAFIOS TECNICOS E TATICOS, TANTO NOS
ESPORTES DE CAMPO E TACO, REDE/PAREDE, INVASAO E COMBATE COMO NAS MODALIDADES ESPORTIVAS ESCOLHIDAS PARA PRATICAR DE
FORMA ESPECIFICA.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DA UTILIZAGAO DE TEXTOS, IMAGENS E VIDEOS.

ORIENTAGOES: OS ALUNOS DEVERAO LER O TEXTO SOBRE JOGOS OLIMPICOS. APOS A LEITURA, REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA
A SEGUIR. OS ALUNOS DEVERAO ENVIAR PARA O PROFESSOR UM VIDEO DA ATIVIDADE PARA SER VISTADO.

HORARIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (8H As 12H/13H As 14H40), TERCA-FEIRA (8H As 12H/13H As 16H40),
QUARTA-FEIRA (8H AS 12H), SEXTA-FEIRA (8H As 12H/13H As 18H20)

Jogos Olimpicos

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos tém como objetivo estimular a
competicao sadia entre os povos dos cinco continentes.

O evento envolve 33 modalidades Individuais, coletivas, masculinas, femininas e mistas.

Os Jogos Olimpicos de Tokyo seriam realizados no ano de 2020, mas por causa da pandemia do Covid-
19, pela primeira vez na histéria dos jogos, o evento foi adiado para o ano de 2021 e tem data marcada para
inicio oficial no dia 23 de julho.


mailto:emvayego@hotmail.com

ATIVIDADE

Deixarei abaixo uma relacdo de esportes que fardo parte do quadro de modalidades dos Jogos
Olimpicos Tokyo 2021, vocés escolherdo APENAS UMA, fardao uma breve pesquisa sobre a modalidade e
enviardo um video curto (1m30s a 2 minutos) explicando sobre ele.

Sugestao de Modalidades

-Rugby
-Taekwondo
-Escalada
-Canoagem
-Pentatlo moderno

Tépicos que deverdo conter na sua pesquisa:

- Objetivo do esporte;

- Como ocorre as disputas;

- Regras basicas;

- Paises favoritos na modalidade;

NAO HA NECESSIDADE DE ENVIAR O TEXTO PESQUISADO, A ATIVIDADE CONSISTE NO ENVIO DO VIDEO
EXPLICANDO O ESPORTE.

Aqueles que retiram e entregam as atividades na escola E NAO POSSUEM COMO ENVIAR O VIDEO,
entregardo a pesquisa manuscrita (feita a mao) na escola.
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Boa aula!
Prof. Danilo



