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DisciPLINA: CIENCIAS
SEMANA- 18- DE 20/07 A 23/07

NOME: Ne: SERIE: 6° ANO
PROFESSOR(A): Marilaine L. Martines CARGA HORARIA SEMANAL :4aulas
ENVIAR PARA: classroom DATA DE ENTREGA:23.07.2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: VIDA E EVOLUCAO

HABILIDADES( EF06CI06) Concluir com base na anélise de ilustragdes e ou modelos ( fisicos ou digitais),
que os organismos sao um complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de organizacao.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Texto explicativo sobre o sistema nervoso

ORIENTACOES: leia o texto com atencéo e em seguida responda os exercicios propostos
no google forms. Plantdo de duvidas das 16h as 18h pelo whatsap.

SISTEMA NERVOSO

Ele é formado por varios orgaos, cuja funcdo é captar estimulos do
ambiente, interpreta-los e elaborar respostas especificas, voluntarias ou
involuntarias. Em outras palavras, 0 sistema nervoso comanda as acdes
do organismo, como a respiracao, os batimentos cardiacos ou a digestao
de alimentos, entre outros.

EXPLICANDO UM POUCO MAIS...

Rede de comando do corpo
O sistema nervoso, também chamado de sistema neural, & responsavel por
controlar as acfGes voluntarias (correr, falar, andar, etc.) e involuntérias
(respiracao, digestao, batimentos cardiacos, etc.) que o corpo realiza. De
modo geral, ele representa a rede de comunicacdes do organismo.

O cérebro é o centro de comando da rede. Todas as sensacfes e
mensagens precisam ser levadas até ele para que possa enviar estimulos
especificos para cada 6rgado do corpo humano.




O cérebro é um dos 6rgaos mais importantes do sistema nervoso.

Por exemplo, ao lesionar uma parte do corpo, uma informacgé&o € enviada
ao cérebro, que responde com a sensacdo de dor, que nada mais € um
mecanismo de defesa do organismo. Contudo, se a pessoa nao sentir dor,
ndo tomara nenhuma medida preventiva.

O sistema nervoso possui trés fung¢des basicas:

Sensitivas: diversos estimulos e informacéo sédo captados por receptores
sensitivos, também conhecidos como neurdnios receptores, que estao
pelo corpo. Por exemplo, um ferimento na pele ou o aumento da
temperatura externa faz com que os neurénios sensitivos atuem.

Integradoras: células nervosas, chamados de interneurénios ou neurénios
conectores, fazem a andlise, processamento e armazenamento dos
estimulos e informacdes captados pelos receptores sensitivos.

Motoras: essa ultima fase é executada pelos neurdnios motores, também
conhecidos como neurdnios eferentes ou efetuadores, que em contato
com Orgdaos efetores recebem uma informacéo do cérebro e executam uma
acado de acordo com a situacao.

Sistema nervoso central e periférico

O sistema nervoso ainda subdivide-se em sistema nervoso central (SNC) e
sistema nervoso periférico (SNP). O primeiro é formado pelo encéfalo e
pela medula espinhal, ja o segundo é composto por uma rede de nervos
gue conecta por todo o corpo.
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Sistema nervoso central (SNC)

O sistema central é responsavel por captar e transmitir informacdes para o
corpo. Ele é composto pelo encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco encefalico)
e medula espinhal.

- Meninges: formam um conjunto de membranas que reveste e protege o
SNC. Sé&o elas: dura-mater (camada superficial), aracnoide (camada
intermediaria) e pia-mater (camada interna).

- Cérebro: esse 0rgéo controla a maioria das fun¢ées no corpo humano.
Ele possui uma formato bem caracteristico - varios sulcos e reentrancias
gue geram as circunvolucdes. Esse 6rgdo possui dois hemisféricos que
controlam diversas funcdes. O direito, por exemplo, € responsavel pelo
raciocinio légico, enquanto o esquerdo controla criatividade. Algumas
funcbes, como a fala, sdo controladas por ambos.

- Cerebelo: também chamado de pequeno cérebro essa estrutura é formada
por dois hemisférios (direito e esquerdo) que estdo ligados por uma parte
a estreita chamada de vermis. Suas principais funcdes sédo: execucado dos
movimentos voluntarios; garantir equilibrio e coordenacdo motora do
corpo; controlar o tbnus muscular e postura, entre outras.

Tronco encefalico: essa estrutura esta localizada na parte inferior do
enceéfalo, sendo formada pelo mesencéfalo, ponte e bulbo. Sua principal



funcédo é conduzir os impulsos nervosos do cérebro até a medula espinhal
e vice-versa.

Medula espinhal: esse 6rgdo € uma espécie de cordao de tecido nervoso
gue passa pelo canal da coluna vertebral. A medula est4 subordinada ao
cérebro, mas pode agir de forma independente. Além de funcionar como
um canal condutor de impulsos nervosos, essa estrutura controla os
movimentos do corpo. Deste modo, uma pancada nessa regido pode
causar danos fisicos e psicolégicos.

Sistema nervoso periférico (SNP)

O sistema periférico conduz as informag¢fes dos 6rgaos periféricos até o
SNC e traz de volta as informacfes para os 0rgaos. Esse subsistema é
formado pelos nervos e ganglios.

- Ganglios: correspondem a um aglomerado de neurdnios, geralmente com
forma esférica, que estdo localizados fora do SNC.

- Nervos: sao filamentos nervosos envolvidas por tecido conjuntivo. Eles
se ramificam por toda extensdo do corpo e sdo responsaveis pela
comunicacao entre os 6rgaos e o SNC.

Existem trés tipos de nervos: os sensitivos (aferentes) que levam o
estimulo da periferia do corpo até o SNC e motores (eferentes) que trazem
a resposta do SNC para musculos ou glandulas. Ja os nervos mistos, sao
sensitivos e motores ao mesmo tempo.

Os nervos também podem ser divididos em:

* Raquidianos ou espinhais: compostos por 31 pares que realizam a
conexdo da medula espinhal com os diversos musculos do corpo.

* Cranianos: compostos por 12 pares que realizam a conexdo do encéfalo
para os musculos ou dos 6rgaos sensoriais para o encéfalo.

O SNP ainda possui uma subdiviséo:

- Sistema nervoso somatico: composto por fibras motoras que levam os
impulsos do SNC até os musculos esqueléticos. Ele controla os
movimentos voluntarios das pernas, bracos, troncos, etc.

- Sistema nervoso auténomo: também formado fibras motoras, contudo
elas conduzem os impulsos do SNC para os musculos lisos das visceras e
do coracéo. Diferente do sistema anterior, sua principal funcao é comandar
0s Orgdos internos do corpo e, conseguentemente, as atividades
involuntarias.

Esse Gltimo sistema esta dividido em duas partes opostas, mas que
garantem o equilibrio do corpo: o sistema nervoso simpéatico (estimula o
funcionamento dos Orgaos) e sistema nervoso parassimpatico (inibe o
funcionamento dos 6rgéaos).



Influéncia de Substancias Psicoativas no Sistema Nervoso
Alcool

Um Sistema Nervoso saudavel, sem o efeito do alcool, funciona detectando
estimulos internos e externos, o que permite o desencadeamento de respostas
glandulares e musculares. Admitindo ser um sistema formado por circuitos
neurais — que sdo basicamente células nervosas interconectadas de maneiras
especificas — pode-se perceber respostas estereotipadas condicionando a
reacdo do sistema nervoso sobre determinados estilos.

O Sistema Nervoso sofre por diversas influéncias no processo de ingestao
de bebidas alcodlicas. Alguns dos prejuizos e efeitos deletérios que o consumo
de &lcool pode causar para o cérebro sao:

Em primeira instancia: dificuldades em andar, visdo borrada, fala arrastada,
tempo derespostaretardado e danos a memaria. De maneira clara, o alcool afeta
0 cérebro. Uma série de fatores podem influenciar o como e o quanto o alcool
afeta o cérebro, a saber:

Quantidade e frequéncia de consumo de alcool;
Idade de inicio e o tempo de consumo de alcool;

Idade do individuo, nivel de educacdo, género sexual, aspectos
genéticos e histérico familiar de alcoolismo;

Risco existente de exposicéo pré-natal ao alcool; e
Condicdes gerais de saude do individuo

Isso acontece, pois o etanol aumenta os efeitos do Gaba,
um neurotransmissor inibitério, 0 que causa os movimentos lentos e a fala
enrolada que frequentemente se observam em pessoas alcoolizadas.22 Ao
mesmo tempo, inibe o neurotransmissor excitatorio glutamato, suprimindo
seus efeitos estimulantes e levando a um tipo de retardamento fisiolégico.
O sistema Gaba atua sobre o controle daansiedade. Ou seja, quando
"armado" pelainibicdo da producéo de glutamato, as pessoas ficam mais
relaxadas e com capacidade de interagir melhor com grupos. Quanto mais
Gaba, menos autocontrole. Além disso, o alcool também aumenta a
liberacdo de serotonina, neurotransmissor que serve para regular o prazer
e o0 humor. Com mais serotonina, que é considerado o horménio a
felicidade, mais euforia - e, em alguns casos, atitudes que podem resultar
em atos violentos tal como acontece com o Gaba.

Vamos ver o0 que vocé entendeu até aqui?

Cligue no link e responda as questdes:

https://forms.qgle/AZHgvSNFEF3CZNmg9




QUESTOES PROPOSTAS NO GOOGLE FORMS:

1. O sistema nervoso possui trés funcdes basicas sao elas:
( ) Sensitivas, integradoras e motoras
( ) Calorifera, ardéncia e fisica
( ) Fisica, quimica e locomotora
( ) Locomotora, Psicossomatica e cerebral
2. O 6rgéao que controla a maioria das funcfes no corpo humano é:
()O estébmago
() O esqueleto
() O cérebro
() O Pulméo
3. O alcool dentro do organismo aumenta a liberacéo de:
() Hemoglobina
( ) serotonina
( ) difitrina
( ) Clorofila
4. Nervos: séo filamentos nervosos envolvidas por:
() Tecido epitelial
() tecido conjuntivo
( ) Tecido nervoso
( ) Tecido cerebral

5. O sistema central é responsavel por:
() captar e transmitir informacdes para o corpo
() captar sinais de movimentos involuntarios
() captar sinais de movimentos voluntarios
() captar frio e calor do meio ambiente

6. O sistema nervoso, também chamado de sistema neural, é
responsavel por:
() controlar afome
() coordenar as sensacdes de peso e leveza
() controlar as sensacdes de frio e de calor
() controlar as acdes voluntéarias
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E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948
E-mail: emvayego@hotmail.com

EpucAcAo Fisica
SEMANA 18
20/07/2021 A 23/07/2021

NOME: Ne: SERIE: 62 ANO
PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL: 2 AULAS
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 23/07/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: ESPORTE: JOGOS OLIMPICOS

HABILIDADE(S): (EF67EFO6) ANALISAR AS TRANSFORMACOES NA ORGANIZAGAO E NA PRATICA DE ESPORTES EM SUAS DIFERENTES
MANIFESTACOES (PROFISSIONAL E COMUNITARIA/LAZER).

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DA UTILIZACAO DE TEXTOS, IMAGENS E VIDEOS.

ORIENTACOES: OS ALUNOS DEVERAO LER O TEXTO SOBRE JOGOS OLIMPICOS. APOS A LEITURA, REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA
A SEGUIR. OS ALUNOS DEVERAO ENVIAR PARA O PROFESSOR UM VIDEO DA ATIVIDADE PARA SER VISTADO.

HORARIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (8H As 12H/13H As 14H40), TERCA-FEIRA (8H As 12H/13H As 16H40),
QUARTA-FEIRA (8H AS 12H), SEXTA-FEIRA (8H As 12H/13H As 18H20)

Jogos Olimpicos

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos tém como objetivo estimular a
competicao sadia entre os povos dos cinco continentes.

O evento envolve 33 modalidades Individuais, coletivas, masculinas, femininas e mistas.

Os Jogos Olimpicos de Tokyo seriam realizados no ano de 2020, mas por causa da pandemia do Covid-
19, pela primeira vez na histdria dos jogos, o evento foi adiado para o ano de 2021 e tem data marcada para
inicio oficial no dia 23 de julho.


mailto:emvayego@hotmail.com

ATIVIDADE

Deixarei abaixo uma relacdo de esportes que fardo parte do quadro de modalidades dos Jogos
Olimpicos Tokyo 2021, vocés escolherdo APENAS UMA, fardao uma breve pesquisa sobre a modalidade e
enviardo um video curto (1m30s a 2 minutos) explicando sobre ele.

Sugestao de Modalidades

-Lutas Greco-romana
-Basquete 3x3
-Karaté

-Natacao

-Ciclismo

Tépicos que deverdo conter na sua pesquisa:

- Objetivo do esporte;

- Como ocorre as disputas;

- Regras basicas;

- Paises favoritos na modalidade;

NAO HA NECESSIDADE DE ENVIAR O TEXTO PESQUISADO, A ATIVIDADE CONSISTE NO ENVIO DO VIDEO
EXPLICANDO O ESPORTE.

Aqueles que retiram e entregam as atividades na escola E NAO POSSUEM COMO ENVIAR O VIDEO,
entregardo a pesquisa manuscrita (feita a mao) na escola.

Boa aula!
Prof. Danilo



