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BOM DIA!  

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA: CIRCUITO DE OBSTÁCULOS  

 

O CIRCUITO DE OBSTÁCULOS  É UMA BRINCADEIRA QUE PODE SER FEITA COMO UMA 

ESPÉCIE DE COMPETIÇÃO.  O ADULTO QUE ESTÁ CONDUZINDO  O EXERCÍCIO PODERÁ 

CRONOMETRAR O TEMPO QUE AS CRIANÇAS LEVAM PARA TERMINAR O TRAJETO. 

 

A SUGESTÃO É QUE SEJA CRIADA UMA PISTA COM OBSTÁCULOS PARA AS CRIANÇAS 

PASSAREM. OS MATERIAIS UTILIZADOS PODEM SER CADEIRAS, CORDAS, CABOS DE 

VASSOURA E OUTROS ELEMENTOS QUE ESTEJAM A DISPOSIÇÃO. 

 

NESSA BRINCADEIRA É APRIMORADA A CONSCIÊNCIA CORPORAL, LATERALIDADE, 

COORDENAÇÃO, EQUILÍBRIO E AGILIDADE. 

 

A AVALIAÇÃO SERÁ REALIZADA ATRAVÉS DE REGISTROS COMO FOTOS E VÍDEOS. 

 

 


