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Sexta-feira

Lingua Portuguesa

s
Vamos debater?

Ou seja, expor nossas ideias e argumentos sobre “pré-adolescéncia”. O que vocé pensa sobre
isso? “Pré-adolescente é crianga?”.

+» Vocé concorda ou discorda da autora?
% Qual é sua opiniao?
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Quais argumentos vocé pode usar para dar base a sua opiniao?

Debate reqrado

Juntamente com a professora e a
turma, vamos realizar um debate
regrado, onde vocé tera a
oportunidade de se expressar sobre o
tema “pré-adolescéncia”

Apis Lingua Portuguesa, pg. 127 e
128.

“ Quem tem 12 anos nao gosta das
mesmas coisas e brincadeiras de quem

A atividade sera realizada via Google Meet, com tem cinco, por exemplo. Acho que quem
a dire¢éo e orientagdo da professora. tem essaidade é pré-adolescente.
PHELIPE, 12
_ o Sugesta.o. _ “ E bom ser crianca e nio precisar
Na impossibilidade de participar no debate via trabalhar. Ir para a escola e fazer dever
Google Meet, envie um video ou audio de casa € muito chato, mas acho que

trabalhar deve ser pior.

VITORIA, 11

expondo a sua opinidao sobre o0 assunto em
destaque.




Secretaria de Educacdo
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

ESTANCIA TURISTICA DE Jardim Itc:colorny

RlBElRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE arlosrohm@ ahoo.com.br
Engenheiro Carlos Rohm — Unidade |
Rua 12 de maio, 170 Jd. Itacolomy Ribeirdo Pires, SP - CEP: 09402-510
Fone: 4828-1187 | E-mail: carlosrohm@yahoo.com.br

Nome do aluno: Semana 19
Professor: Eduardo Data: 30/07/2021 Turma: 5°A,B,CeD
Componente Curricular: Educacéo Fisica Entrega: foto da atividade via e-mail.

profeduardocarlosrohm@gmail.com

ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA 5° ANO

Bom dia pessoal, em nossa atividade de hoje, n6s vamos fazer uma brincadeira em que temos que

ter muita agilidade, essa é uma atividade muito divertida que podemos brincar com todos em nossa
casa, ndo precisamos comprar nenhum material, nés podemos brincar apenas com o que temos em
nossas casas.

Objetivo da atividade: vivenciar elementos das lutas simples desenvolvendo capacidades motoras
como também aprimorar os aspectos perceptivos e sociais.
Materiais para a atividade: ndo vamos precisar de materiais para fazer a brincadeira, apenas de
um espaco livre onde possamos fazer a nossa brincadeira.
Local para a atividade: precisamos de um local onde o chéo esteja livre para fazer a nossa
atividade. Precisamos preparar o local para ndo se machucar, retirar coisas de perto que possam

nos atrapalhar.

Atividade “luta do saci”

Para poder comecar a nossa atividade n0s temos que primeiro preparar o espago da brincadeira
retirando coisas como cadeiras e mesinhas que possam nos machucar e atrapalhar a atividade.

Para brincar nés precisamos de dois jogadores, os dois devem ficar em pé um de frente para o
outro, depois os dois devem se equilibrar em um pé sé, e dar as maos como se fossem tirar um
braco de ferro e o outro bragco colocar para trds, assim o jogo comeca. O objetivo e tentar
desequilibrar o amigo e fazer ele colocar o outro pé no chdo, como os dois estdo em um pé so,
guem colocar o outro pé no chao primeiro perde o jogo. Mas nds nao podemos empurrar 0 amigo
com a nossa outra mao, como os dois estdo de maos dadas, € s6 fazer for¢ca para desequilibrar o
outro jogador.

Variacdo da atividade: podemos variar a brincadeira trocando as maos e pés, como por exemplo:
Comecamos a brincadeira se equilibrando no pé direito e segurando com a méo direita na mao
direita do oponente, depois € sO trocar: basta se equilibrar no pé esquerdo e segurar com a mao
esquerda, a mao esquerda do oponente.
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“Luta do saci”

Agora é so se divertir!!!

BOA AULA PESSOAL!!!

ENVIE ALGUMAS FOTOS OU UM VIDEO DA CRIANGCA REALIZANDO A BRINCADEIRA DA
ATIVIDADE NO E-MAIL DO PROFESSOR:

epuarpO: 5° A, B,ced Profeduardocarlosrohm@gmail.com

Boa aula pessoal!!!
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