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BERCARIO 1A
TERCA-FEIRA 03
SAUDE

Para auxiliar nossa saude vamos conhecer
sobre os esportes olimpicos. Com a
chegada de uma nova Olimpiada,
lembramos o quanto € emocionante
acompanhar os Jogos e esportes
olimpicos, mesmo que seja pela TV ou
iInternet. Nos incentivando a praticar alguns
deles.
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

Atividade: para tornar a aprendizagem
g ‘ ' divertida vamos
conhecer alguns
esportes olimpicos
atraves de uma musica,
. - sem duvidas, a musica &
um poderoso instrumento capaz de auxiliar, e
potencializar, o desenvolvimento infantil e a
aprendizagem. Coloque o video com a musica
para a crianga ouvir, se divertir e aprender. Nao
esqueca de registrar esse momento.

\.O ESPORTE QUE ESCOLHER /
ST | ‘

Z

Link: https://youtu.be/DRPx8bd80hE
Recurso: aparelho de midia
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL OLiIVIA MARQUES PETRILLI

NOME DO ALUNO: |DATA 03/08/2021 SEMANA: 20
PROFESSORES: AVILA, CELIA, DANIELLE, TURMA:
MEIRE, ROSELAINE, ROSIANE. BERCARIO I B

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

BERCARIO | B

03 de agosto — Terca-feira

Vamos brincar: Familia ttm um importante papel na
hora de estimular a
. vivéncia das criangas
b ~ nos esportes, pensando
;=\ ] nisso propomos um
. \\_/ circuito explorando 0s

) movimentos corporais da
w& crianca Inspirado nas
% Olimpiadas. No final do
circuito, comemore com

a crianca sua conguista por ter concluido.




+ M Secretaria de Educacgéio
;.l“; Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

URISTICA DI Jardim Itacolomy

ESTANCIA TU DE
RIBEIRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ATIVIDADE: Escolha um local de sua

residéncia, separe previamente 0s objetos como:
almofadas, cadeiras, fita, para realizar um pequeno
circuito. Em seguida monte um caminho onde a crianca
passe por cima de uma ponte de almofadas, passe por
baixo das cadeiras e ande em linha reta por cima da
fita. Os objetos podem ser adaptados com objetos que
estiver disponivel em casa. Para esse momento
estamos enviando um video de sugestao de como
realizar esse momento, estimulando o equilibrio e os
movimentos corporais.

LINK: https://youtu.be/GRcjShqK9yU

RECURSOS: Almofadas, cadeira. fitas

objetos que estiver disponivel em casa, aparelhos
de midia (celular, Notebook ou tablet).



https://youtu.be/GRcj5bqK9yU

