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ESTAMOS DE VOLTA E NA AULA DE HOJE FAREMOS A DINAMICA DAS
EMOGCOES.

O mundo esta vivendo um de seus momentos mais dificeis ao ter que lidar com a pandemia do

coronavirus, que se espalhou em velocidade rapida por todos os paises.

O que temos visto € um sentimento de pertencimento a uma uUnica humanidade. afinal,

moramos todos em um mesmo planeta azulado.

Estamos lutando contra o tempo, aprendendo juntos a combater a disseminacéo do virus e,
mais do que nunca, nossas competéncias socioemocionais estdo sendo colocadas a prova nesse
contexto de crise. para lidar com inseguranga, ansiedade, medo, mudanca de rotinas e
indefinicbes € preciso ter empatia, resiliéncia, foco, responsabilidade, cuidado consigo e com o

outro.

DINAMICA DAS EMOGCOES

Saber reconhecer suas proprias emocdes e, principalmente saber reconhecer as emogdes de
outras pessoas, é de fundamental importancia para a construgdo de habilidades sociais como

empatia, amizade, respeito etc.

Sabemos o quao dificil esta se tornando a convivéncia afetiva comportamental, muitas acdes ruins
tem acontecido e prejudicado a aprendizagem dos alunos e consequentemente o trabalho dos
educadores, por este motivo as ag¢des dinamicas vem contribuir para o bom desempenho na

aprendizagem e na convivéncia com o préximo.

OBJETIVO DA DINAMICA: estimular os alunos a externar sentimentos que dificultam sua

concentracao e desestimulo em realizar as atividades propostas.

COMO DESENVOLVER A DINAMICA ?

A proposta sera apresentada aos alunos, como subsidio para a constru¢do do didlogo e também

para que possam expressar suas emogoes.
O professor (ou o responsavel) deixara que cada aluno faca a ilustracdo de sua emocgao.

O aluno podera ou nao conversar sobre o assunto. (esta escolha € unica dele) ou simplesmente

podera mostrar sua ilustragcdo sem falar nada com isso.

*O professor entendera que o aluno compartilhou uma experiéncia externa ou simplesmente

organizando um debate sobre o0 assunto para que haja interacdo do grupo.



1° Serao recortadas as fichas, elas poderao ser colocadas dentro de uma latinha, caixinha ou em
algo que seja facil de ser retiradas.

2° Retire uma ficha de cada vez, faca a leitura
3° Apos a leitura faca a ilustracdo de como seria a sua emogao.

3° Compartilhe com as demais pessoas que estiverem participando da dinamica.

FICHAS PARA SEREM REALIZADAS AS LEITURAS E AS ILUSTRAGCOES.
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