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SEGUNDA-FEIRA

45 MINUTOS

(EI02EO04) Comunicar-se com os colegas e os adultos,
buscando compreendé-los e fazendo-se compreender.

Atividade: Roda de conversa e Histéria “O Didrio de Mika/ Que fruta é
essa?”

Uma alimentacdo saudavel é essencial em todas as fases de nossa
vida, mas em cada uma delas a alimentacdo tem uma importancia
diferente. Quando crianca, a alimentacdo é voltada para o
crescimento dos ossos, pele, musculos e 6rgdos. Nessa fase a crianca
brinca, pula, aprende, entre varias outras coisas, por isso uma
alimentacdo balanceada é imprescindivel, pois precisa de energia
necessdria para todas essas atividades. Diante dessa informagdo, o
adulto ird preparar um local aconchegante e ird sentar-se com a
crianga e dizer para ela que as frutas também fazem parte de uma
alimentacdo saudavel. Apds, deixar a crian¢a assistir ao video da
histéria: Que fruta é essa? Que estd no link.

Essa atividade contribuird para o aprendizado e para o
desenvolvimento da fala

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=mXDofYFmWOQw



https://www.youtube.com/watch?v=mXDofYFmW0w

TERCA-FEIRA

45 MINUTOS

(EIO2EF07) Manusear diferentes portadores textuais,
demonstrando reconhecer seus usos sociais.

Atividade: Recitacdo: “Batatinha quando nasce”

Uma alimentagdo sauddavel na infancia é o primeiro passo para uma
vida mais duradoura e com maior bem-estar. Por ser a infancia uma
fase de desenvolvimento e por isso é ideal o incentivo a uma série de
habitos positivos para ser levada ao longo da vida. E para um
desenvolvimento saudavel o aprender sempre vem acompanhado do
bem-estar emocional e fisico, a importdncia de uma alimentacdo
saudavel contribui para esse desenvolvimento. Agregar informacdes
faz bem e para essa atividade o adulto ira recitar para a crianca o verso
“Batatinha quando nasce” e ao término ird pedir para a crianga
também repetir as palavras do versinho, depois, pedir para ela se
lembrar e recita-lo, sempre auxiliando para que a crianca se lembre de
todas as palavras. Essa atividade podera ser realizada em ambientes
externos, no quintal ou no jardim.

Essa atividade possibilitara o desenvolvimento da fala

QUARTA-FEIRA

45 MINUTOS

(EI02ETO5) Classificar objetos, considerando determinado
atributo (tamanho, peso, cor, forma etc.).

Atividade: Recortes

Para uma boa saude, disposicdo e energia, o caminho é possuir uma
boa alimentacdo, pois é sem duvida a base para uma 6étima infancia.
Por isso, € muito importante o papel dos pais, e de todos que tenham
contato com as criangas no incentivo a realizar boas refei¢cdes e adotar
bons habitos de vida. A educag¢do alimentar é um ponto que pode ser
trabalhado sobretudo nas escolas, mas também desde os primeiros
anos de vida e ao longo do tempo em casa. Com essa atividade
proposta, a familia ird separar alguns folhetos de supermercado e ou
revistas contendo variedades de imagens de alimentos inclusive de
frutas, e pedird para a crianga apontar com o dedinho os alimentos
que faz bem a sadde. Feito isso, com uma tesoura sem ponta, irdo
recortar as imagens escolhidas e em uma folha de papel de um lado
separado os alimentos saudaveis e do outro lado os alimentos nao
saudaveis. Deixe a criancga fazer o uso da tesoura, ensinando como ela
devera pegar e Manusear para recortar e sempre auxiliando-a com
cautela.

Essa atividade contribuird para o desenvolvimento da coordenacao
motora fina.




QUINTA-FEIRA

50 MINUTOS

(EIO2ETO7) Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em
contextos diversos.

Atividade Receita - salada de frutas

A educacdo alimentar pode comecar durante o preparo das refeicdes,
ou até mesmo antes. Convide seu filho para estar na cozinha enquanto
vocé prepara as refeigdes, use este momento para mostrar como sao
feitos cada um dos pratos e deixe que a crianca coloque a mao na
massa também. Aproveite para apresentar as variedades de cores,
texturas e outras caracteristicas dos alimentos usados. A crianca pode
ter preferéncias por alguns alimentos, o que é natural.Entdo ofereca
alimentos preferidos junto a outros que a crianca ndo conhece ou
rejeita, esse fato contribuira para a aceitacdo de novos sabores. A
Educacdo alimentar é um aprendizado que deve comecar em casa,
onde as criangas deverdo receber o exemplo e a oferta diversificada
para uma alimentacdo consciente e saudavel. Consciente dessa
importancia, o adulto ird separar duas ou mais tipos se frutas para o
preparo da receita “Salada de Frutas”, a receita aqui sera de apenas
duas frutas mamao e bananas (sugestdo, usar frutas da época)
Juntamente com a criang¢a, o adulto ird separar as frutas a serem
utilizadas para a salada de frutas, e antes ndo esqueca de higienizar
bem as mdos e os alimentos, lave bem as bananas mesmo ainda com
as cascas, também faca o mesmo com o mamao antes de descasca-
los. Separe um recipiente limpo e mostre para a crianga as frutas a
serem utilizadas, pergunte que fruta é essa? Espere que ela responda.
Descasque as bananas e o mamao, pique-os e coloque em recipientes
pequenos. Sirva para a crianga e para todos da familia, apreciem a
salada de frutas sentados a mesa da cozinha.

Observacao: se desejar esprema duas laranjas a salada de frutas.
Dica sustentdvel: as cascas das frutas poderdo ser picadas e usadas
para compostagem de pIantasﬁ

Essa atividade contribuira para o aprendizado das cores e nomes das
frutas.




(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e movimentos de sua | Atividade: Brincadeira: Batata Quente
cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.
Pais que criam para seus filhos uma rotina alimentar que inclui frutas,
legumes, verduras (e ndo menos importante agua), consumindo-os
em sua companhia, tem mais facilidade em introduzir esses alimentos,
ser o exemplo é essencial para educar as criancas e apresenta-las a
importancia de comer bem. Faca com que o ambiente seja alegre,
convidativo, aconchegante e tranquilo, pois este é também um bom
momento para investir no bem-estar da familia e aproveitar a
proximidade para dialogar com seus filhos, reforcar os aprendizados e
se divertirem juntos. Por isso, tornar a vivéncia da alimentacdo
nutritiva em todos os sentidos sera a base para uma saude- fisica,
afetiva, familiar e socioemocional. Junto a essas informacdes, a
atividade proposta é a brincadeira da “Batata Quente”. Serd
necessaria uma batata ou uma bola de papel no lugar as batatas.

Em um local limpo e arejado, podera ser na sala ou na area externa
(quintal) o adulto ird explicar a brincadeira para a crianca e sentados
um de frente para o outro ird cantar a musica: Batata quente, quente,
guente. Queimou!! Passando a batata de mdos em mados e no
momento em que pronunciar a palavra “QUEIMOU”, aquele que
estiver com a batata nas maos perdera.

Com essa atividade a crianga ird desenvolver a coordenagdao motora.
Referéncias:

https://institutoneurosaber.com.br
https://escolasainteligencia.com.br

SEXTA-FEIRA
55 MINUTOS

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: O eu, o outro e o nds; Escuta, fala, pensamento e imaginacio; Espacos, tempos,

quantidades, relacoes e transformacoes; Corpo, gestos e movimentos.
DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Participar, Explorar, Conviver, Brincar, Expressar.




