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ESCOLA MUNICIPAL MABEL CUNHA
Nome do aluno: Semana 18
Professores: Diogo Maciel da Silva / Fred Madureira | Data: 20 a 23/07/2021 Turma:Jardim |
Campos de Experiéncia: “Corpo, gestos e movimentos”.
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
(EI03CG02). Demonstrar controle e adequacéo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades. Monopedal.

Educacéo Fisica
Yoga infantil
1° Momento:Desenvolvimento e realizagdo da atividade pratica

Agora o desafio € maior, realizar todas as posicdes por
20 segundos cada uma, vamos |a?

Tartaruga

Flamingo

Cachorro

Cobra Gato

Vaca

Obs.: Realizar a atividade proposta de cal¢ca de agasalho ou moletom, no tapete, tatame ou
placa de E.V.A e com cal¢ado fechado.

2° Momento: Devolutiva:mande uma foto, video ou um breve relato de como a crianca realizou
a atividade, A devolutiva conta presenca. Nao se esqueca de informar o nome do aluno a turma e

a semana da atividade.
Boaaula:)
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ESCOLA MUNICIPAL MABEL CUNHA
Nome do aluno: Semana 18
Professores: Diogo Maciel da Silva / Fred Madureira | Data: 20 a 23/07/2021 Turma:Jardim |

Campos de Experiéncia: “O eu, o Outro e o nés”;
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:
(EIO3EO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades, reconhecendo suas

conquistas e limitacdes.

Educacao fisica
Atividade ritmica e expressiva

1° Momento: Desenvolvimento e realizagcdo da atividade pratica

L1
an® IMPRIMA ESTA IMAGEM (LOCALIZADA NA
3 4 ULTIMA PAGINA) PARA REALIZAR A
ATIVIDADE!
[ ] [ ]

1. Em frente ao desenho, salte primeiro com o pé esquerdo no numero 1 o direito no nimero
2, repete o0 esquerdo no numero 3 e novamente o direito no namero 4, seguindo a
sequéncia numérica 1.2.3.4 e a sequéncia esquerda/direita, esquerda/direita e repita a
sequéncia algumas vezes até memorizar.

2. Cologue uma musica bem animada e faca os movimentos pedidos no ritmo

3. Sugestdo de musica “BABY SHARK” ou uma musica que a familia ou a crianca goste.

2° Momento: Devolutiva: mande uma foto, video ou um breve relato de como a crianga realizou a
atividade. A devolutiva conta presenca! Nao se esqueca de informar o nome do aluno aturmae a

semana da atividade.

Boa aula!
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