
 

 
 
 
 
 

Escola: E.M PROF ANTONIO LACERDA BACELLAR 

Nome do aluno: Data: 05/08/21  

Semana: 20 
Professor: JOSEMIR CHAGAS Turma: JD II 

Componente Curricular:  Entregar: Enviar foto via 
WhatsApp 

 
 
  
 

 

-EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS. 

  

SEPARE SE POSSÍVEL RÁDIO PARA MÚSICA OU CANTAR MÚSICA. LEIA ATENTAMENTE A 

EXPLICAÇÃO DA AULA. 

 

ASSISTA O VÍDEO DA ATIVIDADE. 

 

REGISTRE COM FOTOS, VÍDEO E OU RELATO DE COMO A CRIANÇA REALIZOU A ATIVIDADE E 

RESPODA AS QUESTÕES. 

 

ENVIE AS DEVOLUTIVAS NO GRUPO DE WATSHAPP DA ESCOLA AS QUINTAS- FEIRAS, COM O 

NOME DO ALUNO, ANO E DATA DA ATIVIDADE. 

                                                                       

OLÁ AMIGUINHOS. 

 

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ DANÇA CANTADA POR VOCÊ E EXPRESSADA 

 CANTE UMA MÚSICA INFANTIL DE SUA ESCOLHA JUNTAMENTE COM UM FAMILIAR. 

A CRIANÇA IRA INTERPERTAR TUDO O QUE A MÚSICA RELATA EM SEU CANTO, POR MEIO DE 
EXPRESSÕES. 

EXEMPLO ALUNO OU RESPONSAVÉL CANTARÁ A MÚSICA O SAPO NAO LAVA O PÉ. 

 IRÃO GESTICULAR SALTANDO COM OS DOIS PÉS PULANDO COM A PERNA ABERTA E 
BALANÇANDO OS PÉS 

O ALUNO OU RESPONSÁVEL PODERÁ REALIZAR AS COMANDAS E ACRESCENTAR PARTES DO 
CORPO NA MÚSICA IRÃO ALONGAR EM PÉ DOBRANDO O JOELHO DIREITO E DEPOIS O 

ESQUERDO DURANTE 10 SEGUNDOS. 

IRÃO ALONGAR O QUADRIL BAIXANDO E LEVANTANDO 10 SEGUNDOS. IRÃO ABRIR E FECHAR 
OS BRAÇOS, OS GIRANDO POR 10 SEGUNDOS 

OS COMANDOS SÃO DE GIRAR, CAMINHAR, MARCHAR, SALTITAR E ABRIR OS BRAÇOS. 

ASSISTA O VÍDEO DA ATIVIDADE. 

PARTE PRINCIPAL  
IMITAR PARA ESQUERDA, FRENTE E TRÁS E DIREITA O PROFESSOR 

O RESPONSÁVEL DARÁ AS COMANDAS E O ALUNO IMITARÁ E CONSTRUIRÁ NOVOS 

MOVIMENTOS COM OUTRAS PARTES DO CORPO E GESTOS, ACRESCIDOS DE OUTRAS FRASES 
MÚSICAIS. 

Escola Bacellar 

https://youtu.be/dVg87NnknhQ


 

   

     
MÚSICA: O SAPO NÃO LAVA O PÉ. 

NÃO LAVA PORQUE NÃO QUE? 

  

QUESTÕES. 

  

1. O ALUNO CONSEGUIU CANTAR E DANÇAR? 

R: 

  

2. O ALUNO CONSEGUIU FAZER COM CORPO AS COMANDAS SOLICITADAS E 
CRIOU NOVOS MOVIMENTOS?  

R: 

  

3. O ALUNO TEVE DIFICULDADES EM IMITAR O SAPO? 

R: 

  

4. O ALUNO TEVE COORDENAÇÃO ENTRE MÚSICA E DANÇA NA ATIVIDADE?  

R: 

  

5. O ALUNO SE EMOCIONOU AO REALIZAR A ATIVIDADE?  

R: 

  

DEVOLUTIVA. 

 REGISTRE COM FOTOS/VÍDEOS, OU RELATO, E ENVIE NO GRUPO DE 
WHATSAPP ÁS 5 FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO, TURMA E A DATA DA 
ATIVIDADE. 

BOA AULA! 

  

  



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


