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Qual a diferenca entre jogo e esporte?

A principal diferenca entre jogo e esporte estd nos objetivos e regras. O jogo é uma
atividade recreativa(para diversdo) e suas regras podem ser criadas ou modificadas
pelos proprios participantes.

O esporte € uma atividade fisica ou ndo, com objetivos ladicos (diversdo) ou
profissionais, e que possui regras definidas por instituicées regulamentadoras.

O que € jogo?

Jogos sao atividades, fisicas ou nao, realizadas como forma de entretenimento. Suas
regras podem ser criadas e modificadas pelos proprios jogadores, e podem existir
competi¢cdes. O futebol de rua, conhecido como "pelada”, é considerado um jogo

O que é esporte?




Esportes sdo atividades sistematizadas realizadas com fins competitivos e que
possuem regras predefinidas por instituicbes reguladoras.

A maioria dos esportes estao relacionados a atividade fisica, como futebol, corrida e
basquete, mas h& algumas exce¢des, como o xadrez, que também € considerado um
esporte.

Prética de jogos e esportes

Para a prética de esportes, os atletas utilizam uniformes adequados, e as competi¢cdes
possuem premiagcbes, que podem ser medalhas, troféus, titulos ou prémios em
dinheiro. Também é necesséario um local adequado para cada modalidade de esporte,
como ginasios, campos de futebol, pistas de corrida, entre outros.

Para a pratica de jogos, nao é necessario o uso de uniformes, e apesar de em muitos
casos também existir competitividade e vencedores, ndo ha premiacdes. Os jogos
podem ser praticados em qualquer lugar, ndo necessitando um espaco oficial.

As regras dos jogos e esportes

Uma das principais diferencas entre 0s jogos e esportes esta nas regras. Na pratica de
jogos, as regras geralmente séo criadas ou modificadas pelos proprios jogadores.

Ja o esporte tem um caracter mais profissional, e as regras séo criadas por instituicbes
regulamentadoras de cada modalidade, como as federacgdes, ligas, comités olimpicos
ou confederagcbes. Por exemplo, para o futebol no Brasil, temos a Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF).

Atividade tedrica

1- Depois de fazer a leitura, faca uma lista com cinco esportes com regras oficiais que
vocé conhece.

2- Quais sao as diferencas entre jogos e esportes?
Atividade pratica

1- Crie um jogo, grave um video realizando seu jogo e me explicando como faz.



