Secretaria de Educacéo
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

ESTANCIA TURISTICA DE Jardim Itacolomy

RlBElRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br

PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

ESCOLA MUNICIPAL JOAO MIDOLLA

Nome do aluno: Semana 17
De 28/06 A 01/07
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: 29/06/21 Turma: 1° Anos Ae B
Componente Curricular: Entrega: até 01/07
Educacdo Fisica No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com

Unidades tematicas: Esportes
Habilidades da BNCC: (EF12EFO05 e (EF12EF06)
Tema da aula: Esportes de Marca e precisao
Conteudo: “Jogos Olimpicos”
Material utilizado: BOLINHA DE MEIA, GARRAFA PET, CHINELOS, BALDE, ALGO PARA RISCAR O CHAO!

Para comegarmos tire uma foto sua com os arcos olimpicos desenhados em uma folha na aula anterior ou
caracterizado com alguma modalidade esportiva.

Agora vamos as olimpiadas do lar, se quiser convide alguém da familia para executar nossos desafios de hoje!

1° Momento: Se quiser deixar a brincadeira mais divertida faca um ranking como segue pontuagao
abaixo:

Utilize o seguinte sistema de pontuacao:
3 pontos para o primeiro colocado
2 pontos para o segundo colocado
1 ponto para o primeiro colocado
Se for somente a crianga realizar os desafios, vocé pode adaptar a atividade como for mais facil!

1. Faca um traco no chdo, ele podera ser usado para os demais desafios, agora coloque o balde a
uma disténcia e veja quem acerta a bolinha primeiro. Repita o lancamento quantas vezes for
preciso até que acerte o balde ou que desista!

2. Com o chinelo faca um pequeno gol distante do traco no chdo, ganha quem acertar a bolinha de
meia mais vezes dentro do gol, cada um deve chutar ao menos 5 vezes. (Observacao: nao realize
esta atividade descalgo).

3. Utilizando a linha que marcou no chdo para dar inicio a corrida, coloque a garrafa pet bem
distante, ao sinal corra e dé uma volta na garrafa. Ganha quem fizer o menor tempo. (Observacao:
caso fique ofegante, ande um pouco até recuperar o seu estado normal).

4. Com a bolinha de meia faca diversos movimentos tais como: lancar para cima, girar entre corpo
trocando de mao e batendo palma enquanto langa a bolinha. Ganha quem fizer mais movimentos
sem deixar a bolinha cair no chao.

22 momento: Envie a foto com o desenho dos anéis olimpicos e algumas fotos da atividade pratica, se
achar interessante pode enviar um pequeno video também:

E-mail: diogomacieldasilva@outlook.com

Ndo se esqueca de colocar semana 17, aula de educacgao fisica, Nome do aluno e a turma ok!

Boa aula!
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