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 Atividade; DANÇAR  

A dança é uma forma de cada cultura, expressando seus costumes de maneira lúdica e 

agradável. No Nordeste são vários ritmos como baião, quadrilha, forró, xaxado e o xote. 

As festas são sempre alegres e coloridas, oferecendo interação com os outros. Segundo 

especialistas, dançar não é apenas uma forma de se mexer, ela pode trazer diversos 

benefícios a sua saúde, no desenvolvimento, expressão, autoestima e socialização. 

Materiais Necessários: Tv/Celular/Tablet  

Olá Família! 

 

Como fazer a atividade: O adulto colocará o vídeo da música “Noite de São João - 
Arraial do Atchim e Espirro”, que retrata à festa junina do Nordeste, para a criança 
dançar. Em seguida, ela usará a imaginação e brincará explorando o ritmo da música e 
seus movimentos corporais. 
Se possível, caracterize a criança com traje de festa junina, transformando assim, a 
brincadeira mais divertida. 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqqm0U - (Noite de São João - Arraial 

do Atchim e Espirro) 

Sugestão: Músicas do compositor Luiz Gonzaga, conhecido como “o Rei do Baião”, são 

músicas bem divertidas que retratam as festas juninas. 

Apresente para a criança. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sbO0IFqqm0U

