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EDUCACAO FiSICA

Ola criangas! Ola familia!
Hoje vamos fazer uma atividade de orientagcédo espacial.

ATIVIDADE - ORIENTAGAO ESPACIAL

Material necessario: tapete (almofada, pano, folha de papel etc.), sempre pensar na segura
da crianga para que ela n&o escorregue.

Desenvolvimento: O link abaixo € o video com a Professora Jacqueline ensinando, para
quem nao tem acesso a internet, seguir as informagdes abaixo.

Vamos trabalhar a orientagdo espacial com voz de comando, uma brincadeira simples e
divertida. O tapete fica no chdo e o adulto da os comandos, de em cima, embaixo, do lado, atras,
na frente.

EX.: em cima do tapete... do lado do tapete... do outro lado do tapete... atras do tapete... atras
do tapete... em cima do tapete... na frente do tapete... embaixo do tapete.

Fazer de uma forma divertida e que a crianca tenha que ter atencdo ao comando para nao
errar.

VIDEO - ORIENTAGAO ESPACIAL
https://www.youtube.com/watch?v=n6lU_GYX71U

Devolutiva: mande uma foto ou um video da atividade ou um breve relato de como a crianca
realizou a atividade, a devolutiva conta presenca.

Até mais! Boa aula!


https://www.youtube.com/watch?v=n6IU_GYX71U
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Ola criancas! Ola familia!

Hoje vamos fazer uma atividade de coordenagédo motora fina, essa atividade ira auxiliar a
crianga com os movimentos e fortalecimento das maos, assim ajudando a segurar o lapis
corretamente e a escrever.

CHUTE COM LAPIS
1 - Materiais necessarios: Um pote (gol), bolinhas de papel e dois lapis.

2 - Desenvolvimento: O link abaixo é o video com a Professora Jacqueline ensinando, para
quem ndo tem acesso a internet, seguir as informagdes abaixo.

Posicione o pote deitado na mesa (gol);

Posicione os lapis na mao da crianga, um em cada mao, como se ela fosse escrever, mas
com a ponta grande, ela segura no final do lapis.

A crianga ira usar os lapis para “chutar”, primeiro ela ira tocar a bolinha de papel de um lapis
para o outro, assim usando as duas maos, depois ela ira “chutar” para o gol (pote), peca para

crianga fazer 5 vezes.

Como brincar de chute com lapis
https://youtu.be/r7EFwWIY-CLE

Devolutiva: mande uma foto ou um video da atividade ou um breve relato de como a crianca
realizou a atividade, a devolutiva conta presenca.
Até mais.


https://youtu.be/r7EFwIY-CLE

