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TEMPO
DIAS DA ESTIMADO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E - ~ .
SEMANA REALIZA(;AO DESENVOLVIMENTO ESTRATEGIAS / CONTRIBUICOES DIDATICAS
ATIVIDADES
04 horas TEMA: NOCOES ESPACO-TEMPORAL
(EI03CG02) Demonstrar controle e | Quando a crianca percebe que trabalha naturalmente com aquela méo, guardard sem
adequacdo do uso de seu corpo em | dificuldade que agquela méo é a esquerda ou a direita. A consciéncia da lateralidade e da
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de | discriminacdo de direita e esquerda ajudard a perceber os movimentos do corpo no
historias, atividades artisticas, entre outras. | espaco e no tempo. Lateralidade é a capacidade de se vivenciar as no¢des de direita e
esquerda sobre o mundo exterior, independente da sua prépria situacdo fisica.
ROTINA: Estabelecer uma rotina € importante e necessario para o desenvolvimento da
independéncia e autonomia infantil. Sendo assim segue nossa rotina.
1° Leitura: O Ledo sem Juba
5cale9 2c4e463d9e0d4aldbbb317c5bd9f872e.pdf (usrfiles.com)
Autor: Carolina Rodrigues
é 2° Contagem: responsaveis separem objetos (prendedor de roupas, lapis colorido, brinquedos,
i pecas de montar...) em seguida solicite que a crianca faca a contagem.
L 3° Escrever o nome proéprio.
<Df 4° | eitura do alfabeto: Leia o alfabeto completo para a crianc¢a, e identifique as vogais. Segue
Z um livro com as letras e imagens representativas.
8 » https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
Q .
@ ) ». Atividade: Hoje faremos uma atividade de lateralidade. Para lhes auxiliar disponibilizamos
um video do canal da Najara Ribeiro, que explica uma brincadeira bem gostosa sobre
A h lateralidade.
‘“, h https://www.youtube.com/watch?v=0IjtPQcza w Vocés irdo utilizar sulfite para fazer os
s pezinhos, giz para fazer os quadrados no chdo e fita para fixar os pezinhos no chdo. Sigam o
passo a passo da brincadeira assistindo ao video.
- m
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https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_2c4e463d9e0d4a1dbbb317c5bd9f872e.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
https://www.youtube.com/watch?v=QIjtPQcza_w
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04 horas TEMA: NOCOES ESPACO-TEMPORAL
(EIOSEO02) Agir de maneira independente, | O espaco temporal é a capacidade que o individuo tem de situar-se e orientar-se
com confianga em suas capacidades, | em relacdo aos objetos, as pessoas e ao seu proprio corpo em um determinado
reconhecendo suas conquistas e limitacdes. | espaco. E saber localizar o que esta a direita ou a esquerda; a frente ou atras;
. acima ou abaixo de si, ou ainda, um objeto em relacdo a outro. A percepcéao
(E|O3TSO3). Reconhece[ as qua"da(.jes do espacial e temporal é indicada como um possivel fator de interferéncia no
som (intensidade, duragéo, altura e timbre), . . , , : N
utilizando-as em suas producdes sonoras e aprendl_zadtz da crianca, desde o0 motor até (_)utrals areas relacionadas a
a0 ouvir masicas e sons. escolarizacdo da crianga num todo, como a alfabetizagao.
, j: ! _ROTINA: Es_tabelecer uma rotin_a é importa_nte € necessario para o desenvolvimento da
! A ‘ 3_4 independéncia e autonomia infantil. Sendo assim segue nossa rotina.
A |l e . o 1° Leitura: Maria e o carneirinho.
r -—m 5ca0e9 5acc5804d7ec4969a87b5be4b5790541.pdf (usrfiles.com)
* Autor: Sorah Josefa.
é ’ s 2° Contagem: responsaveis separem objetos (prendedor de roupas, lapis colorido, brinquedos,
= ecas de montar...) em seguida solicite que a crianca faca a contagem.
'E'LIJ é T(B—G | /& - ‘ \Q\ f/ F3)0 ?Escrever ) nomg préprig. | v ’
6 ' 4° | eitura do alfabeto: Leia o alfabeto completo para a crianc¢a, e identifique as vogais. Segue
x e um livro com as letras e imagens representativas.
'-,l_J https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU

Atividade: Hoje faremos uma atividade de reproduzir posicdes de objetos. No caso dessa
aula sera a reproducédo da posicao de palitos. Vocés utilizarao palitos de fosforos, e no sulfite
fardo os desenhos com varias posi¢cdes dos palitos. Disponibilizamos um video para melhor
compreensédo da atividade. Seguindo como mostra o video desenvolvam com sua crianga a
atividade estimulando sua memorizacao. https://www.youtube.com/watch?v=wGHOUalTeuY

ARTE:

Promover atividades que facam uso de diversos tipos de materiais como sucata, argila, lapis de
cor, tecido, etc.



https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_5acc5804d7ec4969a87b5be4b5790541.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
https://www.youtube.com/watch?v=wGH0UaITeuY
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04 horas TEMA: NOQOES ESPACO-TEMPORAL

QUARTA-FEIRA

(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacdes
diversas.

e
¢

O que é equilibrio corporal?

Equilibrio é a capacidade de manter uma posicao fisica controlada durante momentos de
descanso ou atividades dinamicas. Embora essa habilidade inclua marcos de
desenvolvimento que vdo desde o0 nascimento até o0s cinco anos,
muitas criancas dominam as habilidades de equilibrio antes de entrar na pré-escola.
Quando o assunto é o corpo humano, o equilibrio é a base para a realizacdo correta de
qualquer movimento. Para conseguir desempenhar uma atividade fisica, o individuo
precisa, primeiramente, ser capaz de resistir as forcas da gravidade. Ele é responsével
pela coordenacdo motora e pelos equilibrios estatico e dinamico.

ROTINA: Estabelecer uma rotina € importante e necessario para o desenvolvimento da
independéncia e autonomia infantil. Sendo assim segue nossa rotina.

1° Leitura: Vamos passear no bosque.

5cale9 a26cbacf72c74cb69ec7f5de687991a4.pdf (usrfiles.com)

Autor: Amélia Simonetti

2° Contagem: responsaveis separem objetos (prendedor de roupas, lapis colorido, brinquedos,
pecas de montar...) em seguida solicite que a crianca faca a contagem.

3° Escrever o nome proéprio.

4° | eitura do alfabeto: Leia o alfabeto completo para a crianc¢a, e identifique as vogais. Segue
um livro com as letras e imagens representativas.
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU

Atividade: Faremos hoje uma atividade de equilibrio corporal, vocés utilizardo o material

disponivel em casa e seguindo algumas sugestfes das imagens abaixo desenvolvam a atividade
com suas criangas, observando o desenvolvimento do equilibrio e concentracdo dos comandos.



https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_a26c6acf72c74cb69ec7f5de687991a4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
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(EIO3EF04) Recontar histérias ouvidas e TEMA: NOCOES ESPACO-TEMPORAL
04 horas planejar coletivamente roteiros de videos e | Desenvolver e aprimorar as possibilidades de movimentacdo da crianca, descobrindo

QUINTA-FEIRA

de encenacbes, definindo os contextos, 0os
personagens, a estrutura da historia.

EIO3CG02) Demonstrar  controle e
adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de

novos espacos, novas formas, superando suas limitacdes e condi¢cdes para enfrentar
novos desafios quanto aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

ROTINA: Estabelecer uma rotina é importante e necessario para o desenvolvimento da
independéncia e autonomia infantil. Sendo assim segue nossa rotina.

1° Leitura: A bela andorinha.

S5cale9 15ede47523214d968d8642f838d902fb.pdf (usrfiles.com)

Autor: Marquinhos Barros

2° Contagem: responsaveis separem objetos (prendedor de roupas, lapis colorido, brinquedos,
pecas de montar...) em seguida solicite que a crianca faca a contagem.

3° Escrever o nome praprio.

4° Leitura do alfabeto: Leia o alfabeto completo para a crianga, e identifique as vogais. Segue
um livro com as letras e imagens representativas.
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU

Atividade: Uma brincadeira que tem tudo para render bons momentos é o “Teatro de
sombras” com a projegdo das sombras através das maos. Para realizar esta proposta vocé vai
precisar de um ambiente escuro, uma fonte de luz, como uma lanterna, e uma parede para
projetar a imagem. Use a sua imaginacao e crie histérias com diferentes personagens! Acesse o
link abaixo para assistirem ao video explicativo:

https://youtu.be/VMgUnnBwt30

Educacéo Fisica:

- Brincadeira de agilidade e atencéo



https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_15ede47523214d968d8642f838d902fb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
https://youtu.be/VMgUnnBwt3o
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SEXTA-FEIRA

04 horas

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danca, teatro e
musica.

(EIO3EO02) Agir de maneira independente,
com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes.

TEMA: NOCOES ESPACO-TEMPORAL
E por meio do ato de dancar descontraidamente que a criangca consegue perceber o
espago ao seu redor, as pessoas que dangcam com ela, o ritmo e a melodia da musica que
toca, o peso de seu préprio corpo, entre outros... Na proposta de hoje sera possivel
estimular as criancas a ampliarem seus movimentos e descobrirem varia¢6es destes. Eles
podem ser, por exemplo: firmes, leves, fortes, diretos, fluidos, expansivos, lentos, etc.

ROTINA: Estabelecer uma rotina é importante e necessario para o desenvolvimento da
independéncia e autonomia infantil. Sendo assim segue nossa rotina.

1° Leitura: Um passeio no Parque

5cale9 fab44a8add4e4f59b0ba81dd41286794.pdf (usrfiles.com)

Autor: Clara Vieira

2° Contagem: responsaveis separem objetos (prendedor de roupas, lapis colorido, brinquedos,
pecas de montar...) em seguida solicite que a crianca faca a contagem.

3° Escrever o nome praéprio.

4° | eitura do alfabeto: Leia o alfabeto completo para a crianca, e identifique as vogais. Segue
um livro com as letras e imagens representativas.
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU

Atlvidade: Acesse o link abaixo para assistirem ao video acompanhando a sequéncia
de movimentos a partir da masica “Tchutchué”

https://youtu.be/oSWWny1sXNA

Letra: Tchutchué

Tchutchué, tchutchué
E uma danca bem legal
Tchutchué, tchutchué
E uma danca sem igual
Tchutchué, tchutchué
E uma danca bem legal
Tchutchué, tchutchué
E uma danca sem igual
Polegar pra frente (polegar pra frente)
Tchutchué, tchutchué
E uma danca bem legal



https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_fa644a8add4e4f59b0ba81dd41286794.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pluVGdVNinU
https://youtu.be/oSwWny1sXNA
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Tchutchué, tchutchué

E uma danca sem igual

Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Tchutchué, tchutchué

E uma danca bem legal

Tchutchué, tchutchué

E uma danca sem igual

Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Perna dobrada (perna dobrada)
Tchutchué, tchutchué

E uma danca bem legal

Tchutchué, tchutchué

E uma danca sem igual

Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Perna dobrada (perna dobrada)

Os pés pra...

Educacao Fisica:

- Brincadeira de agilidade e atencéo: Corra e pegue a vassoura sem deixar cair
no chao.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; O EU O OUTRO E O NOS; ESCUTA,
FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO, TRACOS, SONS, CORES E FORMAS.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: “BRINCAR, PARTICIPAR, EXPLORAR, EXPRESSAR, CONVIVER E
CONHECER-SE.”




