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E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948
E-mail: emvayego@hotmail.com

DISCIPLINA: MATEMATICA DIFERENCIADA
SEMANA:10-17/05/2021 A 21/05/2021

NOME: Ne: SERIE:92ANO
PROFESSOR(A): MAURO FERREIRA SELLANES CARGA HORARIA SEMANAL: 7 AULAS
ENVIAR PARA: CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 21/05/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: RADICIACAO — OPERACOES COM OS RADICAIS

HaeiLDADE(s): (EFO6MAQ6) Resolver e elaborar problemas que envolvam as ideias de mdultiplo e de

divisor

ESTRATEGIAS E RECURSOS: TEXTO EXPLICATIVO, VIDEO EXPLICATIVO E LISTA DE EXERCICIOS DE FIXACAO

ORIENTAGOES: POR FAVOR LEIAM A EXPLICAGAO E ASSISTAM AO ViDEO, QUALQUER DUVIDA PODE ESTAR ME CHAMANDO NO
WHATSAPP.

Potenciacao

Uma multiplicacao de fatores iguais chama-se potenciacao e pode ser escrita de forma
simplificada. Veja:
namero de fatores

555 5 =51 (Lemos: cinco elevado a quarta poténcia.)
poténcia fator que se repete

Em = 625, temos que:

5 é a base; 4 é o expoente; 625 é o valor da poténcia.




_Escreva as multiplicaces comouma.

e e e, I

2) Axdudydz]

0 8x8x8= “
dixlzl=
e) 10x10x10x10= 9
g 3x8x3= :

h) 9x9x9x9x9=
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DiscIpPLINA: CIENCIAS

SEMANA 11 17/05 a 21/05.

NOME: Ne: SERIE:
PROFESSOR(A):EDNA CIPRIANO CARGA HORARIA SEMANAL: 4 AULAS
ENVIAR PARA: google classroom DATA DE ENTREGA: 17/05

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: Radiacdes e suas aplicaces na salde.

HABILIDADES:

EF09CIO7: Identificar e compreender o avanco tecnolégico da aplicacao das radiacées na
medicina diagndstica (raio X, ultrassom, ressonancias nuclear e magnética) e no tratamento
de doencas (radioterapia, cirurgia 6tica a laser, infravermelho, ultravioleta etc.).

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Discussfes sobre o assunto, entretanto com énfase para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias do individuo, recursos utilizados como
video aulas ao vivo pelo aplicativo de de video chamada.Atividade com adaptacdes para
melhor entendimento.

ORIENTAGOES Lé com atengdo copiar no caderno enviar foto pelo google classroom
Horario de atendimento de segunda a sexta das 8h as 12h.

MATERIAL DO 2° BIMESTRE.



mailto:emvayego@hotmail.com

2. QUAL DESSES OBJETOS QUE NECESSITA DA ENERGIA ELETRICA?

D &8 e

A) OS APARELHOS ELETRODOMESTICOS QUE PRECISAM DE ANTENAS SAO:
DGELADEIBA ] RADIO
DTEVELISAO ] FOGAO

3. A IMAGEM MOSTRA UMA ANTENA VIA RADIO:

2 A) O NUMERO 1 MOSTRA UMA:

[ ] Arvore
[] Torre
\ [] carro
A B)EM CIMA DAS CASAS TEMOS:

D ANTENAS

! D GATOS
D TORRES

O SINAL DA INTERNET E TRANSMITIDO PELAS:

C)
|:| ARVORES E CAPTADA PELAS ANTENAS.
l:l TELHAS E CAPTADA PELAS ANTENAS.

TORRES E CAPTADA PELAS ANTENAS.

O NUMERO 2 DA FIGURA MOSTRA ONDAS ELAS SAOS DEFINIDAS COMO
UMA PERTURBAGCAO TRANSMITIDA NO ESPACO E NO TEMPO, SE REPETINDO
REGULARMENTE.

Figuras disponiveis em: www.minhaconexao.com.br/blog/saiba-como-funciona-a-conexao-da-internet-via-radio/,
gartic.com.br/stoops/desenho-jogo/antena e Software Boardmaker.

Spaco Educar: Maria Madalena Dornelas Borges.
https://madalenaclaudia.blogspot.com
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ADAPTADA

DISCIPLINA: ARTE
SEMANA: 11
17/05/2021 A 21/05/2021

NOME: Ne: SERIE: 92

PROFESSOR(A): RITA CARGA HORARIA SEMANAL: 02

ENVIAR PARA: LE CLASSROOM /WHATSAPP
GooGLE CLassroom / > DATA DE ENTREGA: 24/05/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: OS BENEFICIOS DA DANCA NO NOSSO ORGANISMO.

HABILIDADE(S): (EF69AR09) Pesquisar e analisar diferentes formas de expressao, representacdo e encenagao
da danga, reconhecendo e apreciando composi¢cdes de danga de artistas e grupos brasileiros e estrangeiros
de diferentes épocas.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: LEITURA, QUESTAO E PINTURA DE DESENHO (WHATSAPP, PLATAFORMA CRESPOM e GOOGLE
CLASSROOM)

ORIENTACOES: FAZER A LEITURA DO TEXTO, RESPONDER A QUESTAO ABAIXO E PINTAR O DESENHO. RESPONDER SOMENTE A
CANETA E ENVIAR FOTO LEGIVEL PARA CORRECAO. PREENCHER COM NOME COMPLETO, NUMERO E TURMA (A, B OU C) DUVIDAS DE
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 12H.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a atividade, ler com atencéo o que se pede nas orientacoes.

Os beneficios da dan¢a no nosso organismo

A danca é uma das formas mais antigas de expressao do ser humano e consiste basicamente em movimentar o corpo,
acompanhado de um som ou um ritmo. Colocar o corpo para mexer ao som de uma musica, faz com que todo o
seu organismo se organize e funcione melhor. A danca faz bem ao corpo e mente, trazendo interacao entre
as pessoas e com isso reduzindo a timidez, a ansiedade e estresse, danca é salde. Veja outros beneficios:

Flexibilidade - Os alongamentos da danga melhoram a flexibilidade em todo o corpo. Isso ajuda a diminuir
dores e problemas posturais.

Reducdodedores - As dores musculares nas costas, no pescoco e nos ombros sdo gueixas comuns,
principalmente entre quem trabalha muitas horas no computador. A danca relaxa esses musculos por meio
dos alongamentos, e a consequéncia é a diminuicdo das dores.




Libera substandas que nosdeixafeliz - A pratica de exercicios fisicos de intensidade moderada a intensa por pelo
menos 40 minutos ininterruptos, faz com que o cérebro libere serotonina e endorfina no corpo. Esses dois
neurotransmissores estao relacionados as sensacoes de bem-estar e felicidade, além de reduzir o estresse
e a ansiedade. Quem danca é mais feliz!

Aumento da frequénda cardiorrespiratdria - Os movimentos da danga fazem aumentar a frequéncia cardiaca. Isso
ajuda o coracao a bombear mais sangue para o corpo e os musculos e, por sua vez, aumenta o ritmo da
respiragdo. Com mais oxigénio entrando pelo nariz, todas as células do corpo também recebem uma melhor
oxigenac¢do. Essa melhora no sistema cardiorrespiratdrio previne doengas cronicas, como a hipertensao

Fortaledmento da musculatura - Todos os musculos do corpo sao trabalhados na danga. Em particular, os grupos
musculares dos membros inferiores e, do abddomen e das costas sao bastante fortalecidos durante as
aulas,

Fortaledmento dos ossos - As células dsseas tém uma espécie de sensor de movimento. Quando elas percebem
que o corpo esta se movimentando, enviam um estimulo para o cérebro, que da o comando para a produgdo
de mais massa déssea. A pratica de danca ativa esses sensores e promove o fortalecimento dos ossos,
prevenindo a osteoporose.

Melhorado bom humor- H3 dois fatores que levam a melhora do humor. Em primeiro lugar, a liberacdo de
neurotransmissores relacionados a estabilizacdo do humor e a diminui¢ao do estresse. Em segundo lugar, o
convivio social e a melhora da autoestima promovidos pela danga também atuam de forma positiva no
humor.

Queimadecalorias-N3do importa a modalidade da danga, a estimativa é que uma hora de danga queime pelo
menos entre 300 e 400 calorias. Algumas modalidades podem fazer vocé perder até 700 calorias em uma
hora.

Melhoraapostura -Um dos beneficios da danca para o corpo é o trabalho que ela faz no eixo da coluna
vertebral, ao mesmo tempo que fortalece os musculos do chamado core (o centro do corpo, localizado na
regido do térax). Isso melhora o alinhamento das vértebras e, consequentemente, a postura.

Dang¢a em grupo, circular ou de roda

E uma pratica que retne varios tipos de dancas tradicionais ou folcléricas de diferentes locais do globo. As
dancas circulares, resgatam varias simbologias sagradas de cada tradicao dos povos ao redor do mundo.
Dentre os principais beneficios das Dangas Circulares esta o desenvolvimento do autoconhecimento e do
conhecimento do outro em uma experiéncia harmoniosa, inspiradora, integrada e agraddvel. De forma
implicita, a danca ensina a respeitar o préximo e suas diferencas. As dangas de roda mais conhecidas sdo:
samba de roda, frevo, maracatu, pau de fitas, baido, bumba meu boi, entre outras.

Questao

Dos beneficios da danca, cite trés que vocé considera ser os mais importantes para o seu corpo e mente.



O pau-de-fitas é uma tradicdo muito antiga, dos povos arianos, trazida ao Brasil pelos portugueses e
espanhdis. Formam-se seis ou oito pares numa circunferéncia em torno do mastro. Os homens seguram a
fita mais escura, com a mao direita, e as mogas seguram a mais clara com a mao esquerda. Os homens
colocam sua mao esquerda as costas, e as mulheres, com a mao direita, seguram graciosamente o vestido.
Durante a danga, os participantes vao se movimentando em ziguezague, trangando as fitas no mastro até
que fique impossivel prosseguir. Apds o trangado, é feito o movimento contrario, destrangando as fitas.
Todos esses movimentos sao seguidos de acordo com o ritmo de instrumentos musicais, como sanfona,

violdao e pandeiro.
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DANCA PAU DE FITAS
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