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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948
E-mail: emvayego@hotmail.com

DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA
SEMANA 11
17/05/2021 A 21/05/2021

NOME: Ne: SERIE: 92 ANO
PROFESSOR(A): MONICA SANTOS CARGA HORARIA SEMANAL: 7AULAS
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 24/05/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: GENERO TEXTUAL CRONICA

HABILIDADE(S): (EF69LP49) Mostrar-se interessado e envolvido pela leitura de livros de literatura e por outras
producdes culturais do campo e receptivo a textos que rompam com seu universo de expectativas, que
representem um desafio em relagdo as suas possibilidades atuais e suas experiéncias anteriores de leitura,
apoiando-se nas marcas linguisticas, em seu conhecimento sobre os géneros e a tematica e nas orientagdes
dadas pelo professor; (EF89LP33) Ler, de forma autébnoma, e compreender — selecionando procedimentos e
estratégias de leitura adequados a diferentes objetivos e levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes — romances, contos contemporaneos, minicontos, fabulas contemporaneas, romances juvenis,
biografias romanceadas, novelas, crénicas visuais, narrativas de ficcdo cientifica, narrativas de suspense,
poemas de forma livre e fixa (como haicai), poema concreto, ciberpoema, dentre outros, expressando
avaliacdo sobre o texto lido e estabelecendo preferéncias por géneros, temas, autores.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: COMPUTADOR, CELULAR OU TABLET COM ACESSO A INTERNET; CADERNO; CANETA, LAPIS E BORRACHA.

ORIENTACOES: PARTICIPE DA AULA POR CHAMADA DE VIDEO NO DIA 17/05, AS 10H, POR MEIO DO GOOGLE MEET, COPIE OS
ENUNCIADOS (OU IMPRIIVIAM) E RESPONDA NO CADERNO; ENVIE FOTO DA TAREFA CONCLUIDA PARA A PROFESSORA (CASO RETIRE A
ATIVIDADE NA ESCOLA, ENTREGUE-A NO MESMO LOCAL).

HORARIO DE ATENDIMENTO: Segunda-feira: 07h00 as 12h20/Terga-feira: 07h00 as 12h20/Quarta-feira: 07h00 as 12h20;
13h00 as 15h50/Quinta-feira: 07h00 as 12h20.

Olimpiadas de Lingua Portuguesa

Neste e no proximo bimestre nos prepararemos para a participagdo nas Olimpiadas de Lingua Portuguesa (OLP)
que tem como objetivo “colaborar para a melhoria do ensino e aprendizagem da leitura e da escrita nas escolas publicas
brasileiras”. Juntos trabalharemos com o género cronica e, ao final das atividades, estudaremos textos a fim de, além de
compreendermos e apreciarmos 0 género, participarmos da OLP com uma produgéo final. Ao longo do processo, passarei
mais informacdes.

O tema da OLP é o lugar onde vivo e a primeira questdo, que norteard nosso trabalho é: “O que fazer para que
outras pessoas possam ler o que Vocés vao escrever sobre a nossa cidade?”

Textos tem funcbes. A questdo acima é uma forma de pensarmos juntos de qual forma nossos textos cumprirdo
sua funcdo social. Sua resposta sera sugerida ao grupo e pensaremos de forma conjunta como efetivaremos nosso projeto.
Responda a pergunta de maneira clara e objetiva. Por exemplo: Produzir um livro digital.

Sugestéo:




Exercicios

1. Leiaapenas o titulo da crbnica a seguir (O papa vai ao banheiro?, de Tiago Germano) e responda as questdes
abaixo:

O que ele sugere?

Esse titulo chama a atencdo do leitor? Por qué?

Pelo titulo d& para imaginar o assunto da crénica?
Que situacdo vocé acha que essa cronica vai retratar?
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2. Leia o texto abaixo e, em seguida, responda as questoes:
O papa vai ao banheiro?

Tiago Germano No terceiro més do catecismo, o padre nos deu a chance esperada: depois de doze semanas de
aulas e de leituras biblicas, tdo pouco frequentadas quanto pouco entendidas, podiamos perguntar o que quiséssemos.

Fui o primeiro a erguer o brago. O padre, encanecido, pediu que eu me levantasse. Com a coragem que hoje, nos
eventos de que participo, procuro, mas nao acho, arranquei do fundo da alma a dtvida atordoante: “Padre, o Papa vai ao
banheiro?”

A morte de Jodo Paulo Il, em meio & comocao mundial gerada pelo seu funeral, em 2005, me trouxe de volta essa
lembranca distante. Junto com ela, o0 medo que eu sentia na infancia daquele homem, do quadro que minha avd
conservava pendurado ao lado da imagem de Jesus.

Eu ndo sabia a diferenca entre Jesus e Deus. Minha avé tentou me explicar que Jesus ndo era Deus, mas que
também podia ser. Que foi humano por 33 anos, mas que depois que morreu virou uma pomba. Nesse dia, descobri que 0
Papa tinha um papamdvel (o que fazia dele quase um herdi de histéria em quadrinho) e que, se 0 Papa comia, ele também
tinha que ir obrigatoriamente ao banheiro. A minha avd s6 ndo conseguiu me esclarecer por que Jodo Paulo Il lia os
discursos tdo devagar, como se nao tivesse passado da alfabetizacdo, ele que, segundo ela, era um dos homens mais
inteligentes do mundo, sabia todas as linguas faladas por todos os povos. Na verdade, continuei com um medo brutal do
Papa. Todos choravam quando se aproximavam dele.

Nunca imaginei, por exemplo, o Papa jovem, até que vi uma foto dele um pouco mais novo do que eu era naquela
época. Careca, como sempre. Branco, como sempre. Mas humano, sem a aura de santidade que tanto me assombrava.
Décadas depois, quando o vi ali, morto, estendido aos olhos da multiddo, compreendi que a humanidade do Papa estava
muito além das minhas cogita¢des infantis.

Ainda hoje me pego imaginando o Papa no banheiro, as vestes santas despidas do corpo enorme, e rio 0 riso
proibido do catecismo. A ultima imagem que guardarei do Papa Jodo Paulo Il, o Unico e verdadeiro Papa da minha
geracdo, € a de sua dor, que o igualou a cada ser humano neste planeta. Uma dor como a de Jesus, que era humano, mas
que também era Deus. E que talvez também fosse ao banheiro, mas so de vez em quando.

GERMANO, Tiago. Demdnios domésticos. [S. I.]: Le Chien, 2017.

O escritor Tiago Germano nasceu na cidade de Picui, localizada na regido Seridé do estado da Paraiba, em 1982.
Ele é jornalista, formado pela Universidade Federal da Paraiba, e foi no jornalismo que iniciou sua escrita de cronicas,
desde que se formou, no ano de 2005. Germano foi o vencedor do Prémio Sesc de Cronicas Rubem Braga (2017), com o
texto intitulado “Oculos Ray-Ban”, escrito em homenagem ao pai. Esta cronica se soma a tantas outras que se encontram
reunidas no livro Demo6nios Domésticos.

Para o escritor paraibano, o cotidiano é um tema que sempre aparece em Seus textos, e por isso ele sempre
procura ndo somente anotar aquilo que lhe chama atencéo no dia a dia, mas também segue pesquisando, para no momento
em que for escrever se sentir mais preparado: “E um aprendizado e treinamento constante, temos que trabalhar muito pela
inspiracéo. Picasso dizia muito isso, que a inspiracao existe, mas ela tem que te achar trabalhando”.

Entrevista com Tiago Germano: Portal Correio

Algo mudou sobre a percepcdo do texto apés a leitura? Se “sim”, o qué?

Em quais momentos o autor utilizou humor?

c. Quais sdo 0s personagens que aparecem nha histéria? O autor se faz presente? Sua histéria compde parte da
cronica? Destaque os trechos que apontam isso.

d. Qual a sua opinido sobre o texto?
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E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
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DISCIPLINA: ARTE
SEMANA: 11
17/05/2021 A 21/05/2021

NOME: Ne: SERIE: 92

PROFESSOR(A): RITA CARGA HORARIA SEMANAL: 02

ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 24/05/2021

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: OS BENEFICIOS DA DANCA NO NOSSO ORGANISMO.

HABILIDADE(S): (EF69AR13) Investigar brincadeiras, jogos, dangas coletivas e outras praticas de danca de diferentes
matrizes estéticas e culturais como referéncia para a criagdo e composi¢cao de dangas autorais, individualmente e em
grupo.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: LEITURA QUESTOES E PESQUISA DE UMA DANGA DE RODA (WHATSAPP, PLATAFORMA CRESPOM e
GOOGLE CLASSROOM)

ORIENTAGOES: FAZER A LEITURA DO TEXTO, RESPONDER A QUESTAO ABAIXO E PESQUISAR UMA DANGA DE RODA CONTENDO: NOME
DA DANCA, LOCAL DE ORIGEM E MODO DE SE DANCAR COM IMAGEM (MANUSCRITO). RESPONDER SOMENTE A CANETA E ENVIAR
FOTO LEGIVEL PARA CORRECAO. PREENCHER COM NOME COMPLETO, NUMERO E TURMA (A, B OU C) DUVIDAS DE SEGUNDA A
SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 12H.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a atividade, ler com atencéo o que se pede nas orientagoes.

Os beneficios da dan¢a no nosso organismo

A danca é uma das formas mais antigas de expressao do ser humano e consiste basicamente em movimentar o corpo,
acompanhado de um som ou um ritmo. Colocar o corpo para mexer ao som de uma musica, faz com que todo o
seu organismo se organize e funcione melhor. A danca faz bem ao corpo e mente, trazendo interacao entre
as pessoas e com isso reduzindo a timidez, a ansiedade e estresse, danca é saude. Veja outros beneficios:

Flexibilidade - Os alongamentos da danga melhoram a flexibilidade em todo o corpo. Isso ajuda a diminuir
dores e problemas posturais.

Reducdodedores - As dores musculares nas costas, no pescoco e nos ombros sdo queixas comuns,
principalmente entre quem trabalha muitas horas no computador. A danca relaxa esses musculos por meio
dos alongamentos, e a consequéncia é a diminuicdo das dores.




Libera substandas que nos deixafeliz - A pratica de exercicios fisicos de intensidade moderada a intensa por pelo
menos 40 minutos ininterruptos, faz com que o cérebro libere serotonina e endorfina no corpo. Esses dois
neurotransmissores estao relacionados as sensacoes de bem-estar e felicidade, além de reduzir o estresse
e a ansiedade. Quem danga é mais feliz!

Aumento da frequénda cardiorrespiratéria - Os movimentos da danca fazem aumentar a frequéncia cardiaca. Isso
ajuda o coracdo a bombear mais sangue para o corpo e os musculos e, por sua vez, aumenta o ritmo da
respiracdo. Com mais oxigénio entrando pelo nariz, todas as células do corpo também recebem uma melhor
oxigenacdo. Essa melhora no sistema cardiorrespiratdrio previne doengas cronicas, como a hipertensao

Fortaledmento da musculatura - Todos os musculos do corpo sdo trabalhados na danga. Em particular, os grupos
musculares dos membros inferiores e, do abdomen e das costas sdao bastante fortalecidos durante as
aulas,

Fortaledmento dos ossos - As células dsseas tém uma espécie de sensor de movimento. Quando elas percebem
gue o corpo estd se movimentando, enviam um estimulo para o cérebro, que da o comando para a producdo
de mais massa dssea. A pratica de danca ativa esses sensores e promove o fortalecimento dos ossos,
prevenindo a osteoporose.

Melhorado bomhumor- Ha dois fatores que levam a melhora do humor. Em primeiro lugar, a liberacao de
neurotransmissores relacionados a estabilizagdo do humor e a diminui¢ao do estresse. Em segundo lugar, o
convivio social e a melhora da autoestima promovidos pela danga também atuam de forma positiva no
humor.

Queimadecalorias-N3do importa a modalidade da danca, a estimativa é que uma hora de dang¢a queime pelo
menos entre 300 e 400 calorias. Algumas modalidades podem fazer vocé perder até 700 calorias em uma
hora.

Melhoraapostura -Um dos beneficios da danca para o corpo é o trabalho que ela faz no eixo da coluna
vertebral, ao mesmo tempo que fortalece os musculos do chamado core (o centro do corpo, localizado na
regido do térax). Isso melhora o alinhamento das vértebras e, consequentemente, a postura.

Danga em grupo, circular ou de roda

E uma pratica que retne varios tipos de dancas tradicionais ou folcléricas de diferentes locais do globo. As
dancgas circulares, resgatam varias simbologias sagradas de cada tradi¢ao dos povos ao redor do mundo.
Dentre os principais beneficios das Dangas Circulares esta o desenvolvimento do autoconhecimento e do
conhecimento do outro em uma experiéncia harmoniosa, inspiradora, integrada e agradavel. De forma
implicita, a dancga ensina a respeitar o préximo e suas diferencas. As dangas de roda mais conhecidas sao:
samba de roda, frevo, maracatu, pau de fitas, baido, bumba meu boi, entre outras.

Questao
Quais os beneficios da dan¢a?
Bibliografia

https://blog.sodanca.com.br/beneficios-da-danca-para-o0-corpo/
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