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Campos de Experiéncia: “O eu, o Outro e o nés”; “Corpo, gestos e movimentos”.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EIO3EOO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo suas
conquistas e limitacoes.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequagéo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Educacao fisica/Dia do Brincar

ATIVIDADE FiSICA PRIMEIRA AULA DA SEMANA:

1- Materiais necessarios: Uma caixa de fosforos selada com cola, varias fitas de papel
crepom ou de tecido, um pedaco de barbante e um pedaco de tecido bem bonito para
encapar a caixa de fosforo.

2- Como Fazer: Depois de encapada a caixa prenda as fitas e amarre o barbante ao redor,
quanto mais colorido e quanto mais fitas melhor, pronto esta pronto um brinquedo alegre,
deixe a crianga girar ou arremessar o brinquedo e pegar de volta.

Construindo um balanganda para brincar
https://lyoutu.be/Jtds-GsQFsg

Balanganda de fitas Como Brincar com o balanganda

Devolutiva:
mande uma foto ou um video da atividade ou um breve relato de como a crianga realizou a

atividade, A devolutiva conta presenca
Até mais.


https://youtu.be/Jtds-GsQFsg
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Campos de Experiéncia: “O eu, o Outro e o nés”; “Corpo, gestos e movimentos”.
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EIO3EOO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo suas

conquistas e limitacoes.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e

reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Educacao fisica/Dia do Brincar

ATIVIDADE FiSICA SEGUNDA AULA DA SEMANA:
Construindo Brinquedos com materiais reciclaveis para brincar.

Materiais necessarios; A parte do gargalo da garrafa PET, duas tampinhas, um pedacgo de

barbante e papel ou EVA para enfeitar o brinquedo como na imagem.

Bilboqué de garrafa PET como Fazer: Corte o gargalo da PET, enfeite a parte cortada, depois
prenda o barbante e coloque a tampinha na outra extremidade prenda um objeto que devera

acertar dentro do bilboqué.

Devolutiva:

mande uma foto ou um video da atividade ou um breve relato de como a crianga realizou a

atividade, A devolutiva conta presenca.
Até mais.



