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TEMATICA: VALORES E SENTIMENTOS

Estratégia de aprendizagem:

Trabalhar as emoc¢des nessa pandemia é essencial para todos, nessa semana trabalharemos um
pouquinho sobre valores e sentimentos.

Iniciaremos com a Historia “O livro dos sentimentos”, apds assistirem ao video (ou realizarem a
leitura, caso seja possivel) sugerimos e separamos uma super dica para fazerem com a criancga,
sendo possivel tranquiliza-la em momentos de estresse usando apenas uma garrafa pet pequena
ou qualquer pote plastico transparente com tampa, agua, glitter ou pecinhas pequenas (lantejoula,
canudo plastico cortado, brinquedinhos, conchinhas de praia, etc.).

COMO FAZER: Encha % da garrafa PET ou pote plastico com agua, deixando um espaco livre para
o liquido movimentar-se. Coloque glliter ou as pecinhas escolhidas, feche bem para nédo correr o
risco de vazar o conteudo e a crianca ndo abrir a garrafa e depois misture tudo balancando a
garrafa. Quando a crianca estiver agitada, sacuda o pote da calma e o entregue para ver a sua
reacdo. Estimule-a mover o pote de diferentes formas. Ele € utilizado para acalmar as criangas e
distrai-los voltando a atencao para o movimento que ele causal!

Segue o link para acessar a histéria:

https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw&t=34s

OBSERVACAQ: Caso tenham o livro em casa ou queiram realizar a leitura em casa, podem procurar ela
escrita na internet e realizar a leitura para a crianca.

Observacao: Nao esquecam de compartilhar conosco através de foto, video ou relatando como
foi 0 momento da atividade.
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TEMATICA: VALORES E SENTIMENTOS

Estratégia de aprendizagem:

Carinho sem machucar

Vamos iniciar a semana com a leitura da histéria do porco espinho Tido do livro “Uma licdo de
carinho” e explique: que os espinhos do Tido sdo usados para se proteger, mas isso acabou
causando muitos problemas, e s6 quando o amigo de Tido o ajudou a descobrir como dar carinho
sem machucar, as coisas ficaram melhores. Apds, a histdria converse com a crianga sobre a
importancia da amizade, do carinho, separe alguns bonecos, bonecas ou ursinhos de pellcia que
a crianca mais goste, sente com a crianga e incentive a abracar, beijar, falar palavras de carinho
com as peldcias e finalizem brincando juntos, desfrutem desse momento gostoso.

Segue o link para acessar a historia:

https://www.youtube.com/watch?v=5DBeYubxIVc

OBSERVACAOQ: Caso tenham o livro em casa ou queiram realizar a leitura em casa, podem procurar ela
escrita na internet e realizar a leitura para a criancga.

Observacao: Nao esquecam de compartilhar conosco através de foto, video ou relatando como
foi 0 momento da atividade.
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