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ESCOLA MUNICIPAL COMENDADOR ABDALLA CHIEDDE

NOME DO ALUNO: DATA: 28/05/2021 |SEMANA: 12

PROFESSOR: CHAINE NOGUEIRA TURMA: JD | A

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

Atividade de Educacao Fisica, 28 de maio de 2021.
Aula 1
Atividade fisica de alongamento: Conforme a imagem abaixo, sentado, pernas

estendidas e m&os segurando os pés. Flexionar o tronco para frente abaixando a cabeca
préxima aos pés. Conte até cinco e repita o exercicio duas vezes.

Aula 2 Atividade Pega bolinha

Objetivos: Desenvolver a lateralidade, o esquema corporal e trabalhar a concentragao e
os membros inferiores.

Abra o link abaixo para fazer a atividade.

https://youtu.be/KDelAGTLsOs

v Atencao: Para as criangas que nao conseguem saltar ou pular a corda os
pais podem ajudar segurando-os pelas mé&os, ou o aluno passando um pé
depois o outro, ou fazendo uma linha reta no chdo com giz, corda, linha ou
pano.


https://youtu.be/KDelAGTLsOs

