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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL JOAO MIDOLLA

Nome do aluno: Semana 11
De 17 a 21/05
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: 18/05/21 Turma: 4° Ano
Componente Curricular: Entrega:
Educacdo Fisica No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com

Unidade tematica: Esportes

Habilidades da BNCC: (EF35EF05) e (EF35EF06).

Tema: Esportes

Conteudo: Esportes de campo e taco, Esportes de rede/parede e Esportes de invasao.

Material utilizado: Bola, ou bolinha de meia, giz, carvao ou algo que sirva para riscar o ch3o.

1° Momento: Alongamento

Realize 0 alongamento enviado nas aulas anteriores.

2° Momento: Construgao do jogo Voleibol adaptado.

Utilizando o giz ou similar, demarque o chao fazendo uma linha dividindo o espago em dois campos de tamanhos iguais.

Se possivel, divida o campo em dois quadrados, como segue na figura abaixo. Agora defina onde é dentro e aonde é fora do
campo.

X

Desafie alguém da familia para uma partida, separe as pessoas em dois grupos ou um contra o outro, cada um escolhe um
lado/campo e fica dentro dele.

Regras do jogo:

O jogo inicia da seguinte forma: A bola deve ser lancada com as duas mdos de baixo para cima, e na dire¢do do campo
adversario, que ndo pode deixa-la cair no chdo dentro do seu campo. Ao recepcionar a bola o jogador adversario repete o
mesmo procedimento, ganha o jogo quem derrubar a bola o maior nimero de vezes no campo adversario. (Defina uma

contagem final)

Vocé pode jogar com mais de duas pessoas, fica até mais divertido, para isso divida as equipes com o mesmo numero de
participantes. Defina ser necessario realizar pelo menos dois passes antes do langamento.

Observagao: Verifique o entorno onde esta realizando sua atividade, evite lugares fechados para ndo quebrar objetos e nem
acertar o material em lampadas e demais.

3° Momento: Registre sua atividade através de uma foto ou pequeno video envie no e-mail do professor:
iogomacieldasilv look.com

Ndo esqueca de colocar qual a semana, aula de educacao fisica, nome do aluno e a turma ok!

Boa aula!
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