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NOME DO ALUNO: DATA: SEMANA: 10
14/05/2021
PROFESSOR: Ida, Gislene, Juliana, Sandra, Sara e Stella. TURMA:
Bercario | A

CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos.

ATIVIDADE: Tato — Mao na massa.

ESTRATEGIA:

Depois de ter preparado as caixinhas de gelatina, normalmente e se quiser, vocé
pode acrescentar alguma fruta também.

Coloque em um pote grande, onde a crianga possa colocar as maos ou 0s pés
com vontade para sentir a textura e a temperatura da gelatina. Deixe ela se
divertir, se sujar € muito legal.

Tire fotos da reagdo quando as criangas colocarem a mao ou 0s pés na
gelatina.

“Para o adulto que vai auxiliar na atividade: O que ¢é o tato? O tato é o sentido
responsavel pela percepg¢ao do toque, estando relacionado, portanto, com a forma
como sentimos o mundo em nossa volta. Diferentemente dos outros sentidos, ele ndo
ocorre em uma regido especifica, sendo possivel a percepgéao tatil por todo nosso
corpo. E o sentido que faz possivel conhecer e perceber a extenséo, a temperatura, a
forma, a consisténcia de algo ou de alguém, por meio do nosso préprio corpo,
especificamente pelo contato com a pele.”
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Nome do aluno:

Semana 10

Mo0nica, Loriane

Professor: Edileuza, Helena, Naile, Fabricia,

Data: 14/05/2021

Turma:
Bercario IB

Campos de Experiéncia: Escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Musica Lava mao

Estratégias: Assistir o video cantando a musica “Lava mao”. Explicar

para a crianga que as maos devem ser lavadas com frequéncia, “depois de
brincar no ch&o de areia a tarde inteira, antes de comer, beber, lamber, pegar na
mamadeira”, também depois de ir ao banheiro, depois de assoar o nariz, tossir,
espirrar etc. como diz a musica “a doenga vai embora junto com a sujeira,
vermes, bactérias, mando embora embaixo da torneira”. Dessa forma, lavar as
maos € importante para se proteger de doengas. Em seguida, realizar com a
crianga os onze passos para lavar as maos, seguir a imagem.
Ensinar a crianga a desenvolver habitos de higiene e cuidado com o

corpo, estimular a prevencao de doencgas, por meio da higiene das méos.
Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gbWd66utcal
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Malhe as méos
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Palma direta sobre dorso
esquerdo com dedos intrelacados
Depois inverta
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Esfregue o polegar de cada mao
de forma rotacional

Seque bem as mads

Aplique o sab&o em quantidade Esfregue uma palma contra
suficiente para cobrir toda a palma g outra
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Palma contra palma com dedaos

intrelacados

Esfregue as plamas das mdos
com as pontas dos dedos em
forma circular

Esfregue as costas dos dedos,
uma mdo contra a outra

Enxague as méos com dgua
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Suas médos estdo limpas e
seguras
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Use o papel-toalha para
fechar a torneira

Fonte: https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/lavar-as-maos/




