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TEMATICA — MOMENTOS EM FAMILIA

FESTIVAL DE JOGOS

Estratégia de aprendizagem:

Vamos resgatar alguns jogos e brincadeiras esquecidas e reunir a familia para jogar? Faca uma
sequéncia de diferentes brincadeiras marcando a pontuacao de cada membro da familia e no final
comemore muito lembrem-se que o importante nao € sé ganhar, mas se divertir. Alguns exemplos
de brincadeiras: corrida, boliche (pode usar garrafas PET e bolas feitas com meias velhas ou
sacolas plasticas), corrida do saco (usar uma fronha se néo tiver o saco), bola ao cesto (use bolas

e baldes), ou se a escolhida for outra brincadeira ndo esquecam de compartilhar conosco.

Observacdo: Nao esquegcam de compartilhar conosco através de foto, video ou relatando
como foi 0 momento da atividade.
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TEMATICA: FAMILIA

Estratégia de aprendizagem:
RECEITA DE FAMILIA
Hoje vamos de receita de familia. Oba! Cozinhar com as criangas € uma 6tima oportunidade para criar bons

e divertidos momentos afetivos e recordagbes em familia. A crianga pode ajudar a lavar ou separar 0s
ingredientes que serdo utilizados na receita, pode também ajudar a mexer os ingredientes em uma vasilha
e assim por diante. Vamos deixar aqui uma sugestdo de receita: um delicioso bolo de chocolate. Porém,
vocés pais/responsaveis podem fazer e compartilhar conosco a receita de familia que mais gostam (bolo,

pao, salgado, doce, suco, vitamina, etc). Entdo, mdo na massa familia!!!
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BOLO DE CHOCOLATE DE LIQUIDIFI’CADOR s
y N o
{ N INGREDIENTES "4
) 3 1 xicara (cha) de achocolado ou chocolate em po
" 1 xicara (cha) de aglcar
o 2 xicaras (cha) de trigo peneirado %
_ 3y, 1xicara (chi) de dleo M. ¢
=1' 7\ 1 xicara (cha) de leite - I
ot 2 & &
g ovos . o
’ 1 colher (sopa) de fermento em po :
o Calda: :
® 1 colher (sopa) de margarina
o 3 colheres {sopa) de achocolatado ou chocolate em po
® N 3 colheres de agicar
B 1 xicara (cha) de leite

MODO DE PREPARO

Unte uma forma de buraco pequena com margarina e trigo. Reserve.
Bata no liquidificador, o dleo, o leite e o ovo.

3 Acrescente o trigo, o aglcar e o achocolatado.

- Bata novamente. Em seguida acrescente o fermento e bata. Despeje na
sl s 2. - 5
o Ly forma e leve ao forno em temperatura média por cerca de 35 minutos.
‘ . X -5
' A Calda: ‘

Em uma panela coloque no fogo médio a margarina para derreter.
L Assim que derreter coloque o aglcar e em seguida o achocolatado, o~
'- ( por ultimo acrescente o leite. 1

“+ Mexa de vez em quando para ndo gastar, espere engrossar um pouco i )
. e despeje ainda quente no bolo.
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