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liliana.delamar93@gmail.com

EDUCACAO FiSICA
ATIVIDADE
BRINCADEIRA: “BOLINHAS NUMERADAS”

OBJETIVO: TRABALHAR COM NUMEROS, DIRECAO, ATENCAO E
CONCENTRACAO.

MATERIAL: SULFITE, FOLHAS DE JORNAL OU REVISTA, BALDE, GIZ OU CARVAO.

1°) PARTE: ESCOLHA UM LUGAR ONDE POSSA FAZER 3 CIRCULOS. DENTRO
DOS CIRCULOS COM O GIZ, FACA NO PRIMEIRO CIRCULO (1 RISCO), NO
SEGUNDO CIRCULO (2 RISCOS), NO TERCEIRO CIRCULO (3 RISCOS) E COLOQUE
O BALDE UM POUCO DISTANTE DO PRIMEIRO CIRCULO.

FACA BOLINHAS DE PAPEL E EM CADA CIRCULO COLOQUE A QUANTIDADE DE
BOLINHAS DE ACORDO COM CADA QUANTIDADE RISCADA.

2°) PARTE: A CRIANCA VAI ENTRAR EM CADA CIRCULO, PEGAR A BOLINHA E
TENTAR ACERTAR DENTRO DO BALDE(CESTO), OU SEJA, CADA QUANTIDADE
DE BOLINHAS, SERA A QUANTIDADE DE CHANCE DE ACERTAR. ACERTANDO O
BALDE (CESTO), PASSA PARA O SEGUNDO CIRCULO, CONTANDO QUE SERAO
AGORA DUAS BOLINHAS (2 CHANCES), E EM SEGUIDA, CONTINUA O MESMO NO
TERCEIRO. SE ERRAR O BALDE(CESTO), TERA QUE CORRER EM VOLTA DO
BALDE(CESTO).

BOA AULA!




