ESCOLA
MUNICIPAL COMENDADOR ABDALLA CHIEDDE

Enviar para o professor um video da atividade Data: 03/05/2021 Semana:
realizada.
03/05/21 a 07/05/21
Professor: Josemir Chagas Barbosa Turma: 3° ANOS
Componentes Curriculares: Educacéo Fisica Entregar: Até 07/05/2021
240
Atividade de Esportes l* A 1’

Conhecer meios de treinamento em fundamentos de locomocao

Aprender meio de pontuagdo na modalidade de taco.
Capacidades fisicas: Mira, Precisao, Agilidade, velocidade, espacialidade, temporalidade,
esquema corporal,
concentracao e atencéo.
Bases fisiologicas: Cardiovascular, neuromuscular, e anatdmicas.
Vias energéticas: Anaerdbica alactica.

https://youtu.be/hyNYgNdNiZk




