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 OBJETIVO DA APRENDIZAGEM: 

(EI02EO05). Perceber que as pessoas têm características físicas diferentes, 
respeitando essas diferenças 
 

 

Atividade: Observar as diferenças no espelho 
 

 

   

Olá, tudo bem? 

Hoje iremos realizar uma atividade com que a criança tenha uma imagem positiva de 
si mesma e das pessoas que estão a sua volta. Estimulando nas crianças o respeito 
e a valorização das diferenças entre as pessoas, independente de como elas sejam, 

como na história: Os meninos de todas as cores, ser diferente é bom. 

Hoje nossa atividade será em frente a um espelho, você vai olhar e ver como somos: 
temos olhos, nariz, boca, preste atenção na cor do seu cabelo e na cor dos seus olhos. 
Veja como você é especial, suas características lindas e únicas. Em seguida e hora 
de observar o outro e ver as características dele, preste atenção ele é diferente de 
você, ele é único e especial. 
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