
 

 
 

 

 

 

  

 

 

     

Estratégia de Aprendizagem: 

MANUSEIO DE REVISTAS, BOLAS AO CESTO 

Separe algumas revistas para execução da atividade. Escolha um ambiente 

onde a criança tenha espaço para manusear tranquilamente, converse e diga que irão brincar 

com as revistas. Peça para ela(e) rasgar amassar (fazer bolinhas). Faça primeiro como 

exemplo e estimule a criança a repetir o processo, mostre pedaços pequenos, grandes, o 

mesmo com as bolinhas, deixe ela(e) sentir a textura do papel (não esqueça, informe que 

antes de rasgar qualquer revista, sempre deverá pedir a autorização do adulto responsável, 

para que a criança não confunda e rasgue revistas, livros ou documentos importantes). 

 Após o momento de exploração e manuseio proponha o arremesso das bolinhas. 

Podem usar uma caixa, cesto ou bacia para fazerem uma competição de arremesso. O 

importante é que a criança rasgue as folhas para treinar a coordenação motora, faça bolinhas 

e se movimente, concentrando o pensamento com os arremessos das bolinhas de papel. 

 Divirtam-se, mande fotos, vídeos ou comentários sobre o desenvolvimento da 

atividade. 
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