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CAMPO DE EXPERIENCIA: O eu, o outro e o nos.

Ay

ad |, ‘“'m'!" =i B AT
E O MOVIMENTO N
¢ v T
g =

s  Estratégia de Aprendizagem: A /N
A CIRCUITO DIVERTIDO
%,,,”o?)@' A proposta de hoje além de ser bem divertida, tem como objetivo principal
desenvolver a coordenacdo motora ampla da crianga, pois esta sera desafiada
a testar suas préprias habilidades diante dos desafios e obstaculos encontrados no circuito.
Sugerimos que assistam ao video e vejam como € facil criar um circuito com objetos
e moveis existentes na casa. Apos, convide a crianca para brincar e juntos preparem o local
da brincadeira. Explique para a crianca o que deve ser feito em todo o percurso, para que
ele siga corretamente as etapas. Use a imaginacao e crie desafios como por exemplo:
caminhar sobre as almofadas sem pisar no chdo, passar pelo tunel de cadeiras etc. Caso a
crianca apresente um pouco de dificuldade auxilie-a em cada etapa do circuito. Apés a
crianga terminar o circuito deixe-a brincar livremente criando formas diferentes para percorrer
o trajeto proposto.
. Boa diversao! Nao esqueca de registrar esse momento através de video ou foto e
nos enviar

Link do video: https://youtu.be/9-uKOQtAjutw



https://youtu.be/9-uKQtAjutw
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PROFESSORES: Antonia, Carmem, Fernanda; Adriana, Deise, Cristiane. TURMA: B2B
CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos.
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g_;y g BRINCADEIRA DE ESTATUA ¢« v A
6@0&@@@‘ A atividade proposta tem como objetivo desenvolver os sentidos e o

fotos o reconhecimento das partes do corpo, através dos movimentos e também
estimular as criancas obedecerem as regras e limites,

Prepare o ambiente e coloque a musica.
Enquanto a masica toca, a crianca dancara livremente, mas quando o lider disser o
responsavel disser “Estatua” a masica para, e a crianca deve ficar parada e manter a mesma
posicdo sem se mexer.

Divirtam-se com seus filhos, e ndo se esquecam de enviar fotos, videos ou
comentarios da atividade no grupo. Segue o link para auxiliar na brincadeira:

https://youtu.be/bldYkXjj-10
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https://youtu.be/b1dYkXjj-1o

