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| PORTUGUESA E CIENCIAS ' para o whatsapp da professora.
= COPIE O CABECALHO E A ROTINA NO SEU CADERNO
— LINGUA PORTUGUESA: COPIE E RESPONDA, NO SEU
CADERNO.
— CIENCIAS: LEIA OS TEXTOS E RESPONDA, NO SEU LIVRO
INTERDISCIPLINAR.
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CONSTRUNDO 0 FUTURD T4 GENTE

LINGUA PORTUGUESA
SUBSTANTIVOS

O substantivo é uma classe de palavras que tém como fungdo nomear os seres, 0s objetos, 0s

fendmenos, os lugares, etc.

Eles sdo classificados em 9 tipos: comum, préprio, simples, composto, concreto, abstrato,

primitivo, derivado e coletivo.

O O
SUBSTANTIVOSIPROPRIOSIEJCOMUNS

ISUBSTﬂNTI\m'Ea palavra que designa o nome de algo.

SUBSTANTIVOS COMUNS: szo agueles gue ddo nome a todos os seres da

mesma espécie. Eles séo escritos com a letra inicial mindscula.

Exemplo: arvore, lapis, caneta, nariz.

SUBSTANTIVOS PROPRIOS: Sio aqueles que ddo nome ao ser da mesma

espécie, sendo escrito com a letra inicial maidscula. S&o substantivos proprios

nomes de cidade, pessoas, estados, ruas, paises.

Exemplo:Raul, Cecilia, Londrina, S&o Paulo, Brasil, Argentina.

Vamos exercitar:

(f) Escreva os nomes que estdo em destaque no seu respectivo quadro,
conforme o modelo.

Paulo - papel - rua - Cecilia - meia - gato
sapato - Felipe - caneta - Fernanda - Cristina
casa - queijo - Riachuelo - SGo Pavlo - Parana

onibus - Brasil - relégio - Mdrcio




- P

i

ESTANCIA TURISTICA DE
RIBEIRAO
PIRES

GONTRUNGG O FUTURG DA GENTE

Secretaria de Educagdo
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

Jardim ltacolomy
sec(@ribeiraopires.sp.gov.br
(11) 4828-9600/ 4825-9270

NOMES PROPRIOS

NOMES COMUNS

Assista o video:

https://www.youtube.com/watch?v=pk8eybxrjCo
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(ndo € necessério copiar as orientagdes, apenas leia com atengéo)

PAGINA 190:

CIENCIAS
ORIENTACOES

Nessa pagina, as respostas sao pessoais. Faca o seu desenho.

PAGINA 191:

E interessante que a atividade seja desenvolvida em dupla. Incialmente vocé fara a medicagio do
seu (sua) parceiro(a). e depois troca. Participe das atividades cronometrando o tempo de 1 minuto
para que os estudantes realizem as medicdes. Vocé também pode cronometrar apenas 15 minutos,
que depois, vocé multiplicard por 4. Faca a medicdo para saber o nimero de movimentos

respiratdrios ou batimentos cardiacos em 1 minuto.


https://www.youtube.com/watch?v=pk8eybxrjCo
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PAGINA 192:

Leitura do texto com muita calma e atengdo para responder as questdes da proxima pagina.

PAGINA 193:
Atividade 1

E normal ocorrer uma alteracdo dos ritmos cardiacos e respiratorio durante a atividade fisica e é
correto afirmar que o importante é buscar uma atividade que a pessoa goste de fazer.

Atividade 2

Possibilidades de resposta: uma das criangas pode ter forcado demais o ritmo; ou uma das criangas
pode ter um condicionamento cardiorrespiratdrio prévio melhor que o da outra.

Atividade 3:

Assim como o nimero de batimentos cardiacos, 0 nimero de movimentos respiratorios € menor em
repouso (deitado) do que apds a atividade fisica mais intensa (apds corrida moderada).
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QUALQUER DUVIDA ESTOU A SUA DISPOSICAO



