Secretaria de Educacéo
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

ESTANCIA TURISTICA DE Jardim Itacolomy

RlBElRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL JOAO MIDOLLA

Nome do aluno: Semana
7
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: 20/04/21 Turma:
19AnoAeB
Componente Curricular: Entrega:
Educacao Fisica No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com

Unidade tematica: Jogos e brincadeiras
Materiais necessarios: Giz, Pedra pequena ou carvao
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Para iniciar esta aula vocé devera seguir as orientagbes do professor, quanto a questdes de seguranca, roupas €
calcados adequados para realizacao do alongamento, bem como os materiais utilizados.

1° Momento: Alongamento

Realize 0 alongamento que foi enviado nas aulas anteriores;

N3ao deixe a crianga se exercitando ou realizando atividades praticas sozinha, lembre-se de verificar se
o local é seguro.

2° Momento: Construcao do jogo e vivéncia da atividade pratica.

Este é um jogo tradicional do repertorio das criancas brasileiras e reconhecido em cada regidao por nomes diferentes,
como Estrela, Cangdo, Caracol, Macaca e Sapata. A Amarelinha envolve o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas de locomocdo, manipulagdo e estabilizagdo.

Preparacao do espaco construcdo do percurso.
v Com o giz ou carvdo, construa a sequéncia de nimeros de 1 a 10, dentro de retangulos como segue na figura.
Abaixo;

Fonte da figura livro Encontros 1° e 2° anos de 2019

v 0O responsavel deve auxiliar a crianga no posicionamento de cada nimero, em relacdo ao que fica a esquerda e a
direita, em cima e embaixo. Antes de desenhar, faca a crianca refletir sobre o tamanho ideal de cada retangulo
para facilitar os saltos e assim garantir que todos possam participar. Explique que devem langar a pedra dentro da
sequéncia e se locomover apoiando um pé onde existir um retdngulo e dois onde houver dois retangulos.
Lembre-os de que a casinha onde a pedra cair ndo pode servir de apoio para o pé, precisa ser pulada. Em
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seguida, apresente as regras basicas: o nao lancamento da pedra dentro do retangulo ou o ndo se locomover
dentro de cada retangulo, fara com que passe a vez para quem estiver realizando a brincadeira junto.

Segue video como auxilio para realizar a atividade.

https://youtu.be/XyKyYImVRTO

3° Momento: Registre sua vivéncia através de um, desenho, foto ou pequeno video e envie no e-mail do professor:

iogomacieldasilv. look.com

Boa aula!
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