
 
 

 

Escola Municipal  Maria Siqueira de Paula 
 

Nome do aluno:  
 

 

Semana 9 

Professor: 
 

Data:  03  a 07-05-2021 
 

Turma:  1 ano   

Componente Curricular:   Educação Física 
 

Entrega:       até 07-05-2021 
  

 
 

  

Tema da aula:    Brincadeiras Populares /Ginástica e Jogos 
 

Conteúdos/Atividade:    CUBO MÁGICO DE TABULEIRO 

 

 
 

 
Aula Prática  
 

 

01_    Assista o vídeo  enviado pelo professor no Link abaixo: 
 

 
 

 https://youtu.be/0cdeA7sOmig 
 

 
 

02_    Faça os alongamentos e o desafio proposto no vídeo:   
 
 
 

 

 
Aula Teórica  
 

03_    Responda no caderno: 
 
 
 

A –    Quantos quadrados tem no Tabuleiro (veja no vídeo) ? 
 
(  )  06  QUADRADOS        (  )  12 QUADRADOS        (  )  09 QUADRADOS 

 
 
B-     Desenhe um Quadrado          Dica: Tem 4 lados iguais 
       

 
 
 
 
 
 
 

 

Se conseguir envie uma foto ou vídeo da realização da atividade para o professor; 
  
Mais a foto das respostas e obrigatória; 

  
  

🙂   Parabéns você concluiu mais uma Atividade de Educação Física. 

 

https://youtu.be/0cdeA7sOmig

