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OIl4 Criancas! Ol4 Familia!

No dia 19 de abril, comemoramos o dia do indio, entdo essa semana trabalharemos
brincadeira de heranca indigena.

Alongamento

Vamos nos alongar, faca a posicdo 1 e conte até 10, agora a 2 e conte até 10, assim
sucessivamente.
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ATIVIDADE - Peteca
Material necessario: peteca
(Como confeccionar: https://www.youtube.com/watch?v=IpV3 |lyaMS8)

« Objetivo: ndo deixar a peteca cair no chéo

A peteca é um brinquedo popular, herdada da cultura indigena, o objetivo € tocar na peteca e
nao deixar ela cair no chdo. Se isso acontecer, a pessoa que deixou cair, fica fora de jogo. Assim,
ganha quem conseguir tocar e nao deixar cair no chdo durante a partida.

Pode brincar individualmente aonde a crianga tenta ndo deixar a peteca cair no chao ou em
dupla ou mais pessoas que fica mais divertido.

Devolutiva: Mande uma foto ou um video da atividade. A devolutiva conta presenca

Até mais! Boa aula!



https://www.youtube.com/watch?v=IpV3_IyaMS8
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Alongamento
Vamos nos alongar, faca a posicdo 1 e conte até 10, agora a 2 e conte até 10, assim
sucessivamente.
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Cabo de guerra

« Materiais utilizados: corda longa e reforcada (pano, lengo, algo resistente que poca ser
puxado); giz para riscar o chao.

« NUmero de participantes: 2, no minimo.

« Objetivo: puxar a corda com forca para o lado que esta.

Muito popular entre as criancas, para brincar de cabo de guerra é necessario dividir de
maneira igual o numero de participantes. Faz-se um risco no chao e cada grupo segura a corda de
um lado.

Quando comegar, a ideia é fazer com que os adversarios ultrapassem a linha do chdo. Para
isso, utiliza-se bastante forca para puxar a corda. O grupo vencedor € aquele que conseguiu puxar
com maior forca e trazer o grupo de adversarios para perto.

Devolutiva: Mande uma foto ou um video da atividade. A devolutiva conta presenca

Até mais! Boa aula!



