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TEMA: HIGIENE PESSOAL E SAUDE
SEGUNDA-FEIRA

LIBERDADE! ATIVIDADE: VIDEO "TURMINHA DA
\ LIBERDADE - HIGIENE"

Recurso: celular ou computador

Essa semana, iremos falar sobre higiene.

Para comecar, convide a crianca para assistirem

juntos, o video descrito no link abaixo. No
decorrer do video, cantem juntos a musica apresentada e peca para a crianca falar o que as
personagens estao fazendo, se estdao tomando banho, lavando as maos ou escovando os dentes.
Sabemos que alguns bebés ainda balbuciam, mas esta estimulagao é muito importante para o
desenvolvimento cognitivo, pois estimula audigdo e enriquece o vocabulario da crianca.

Apds o video, converse com a crianca sobre a importancia da higiene pessoal, falas apds o
banho como: - Que bebé cheiroso! ” permitem que as criangas percebam boas sensacdes em
momentos de higiene corriqueiros do dia a dia.

Essa atividade permite que a crianga comece a ter uma nocao de cuidados com o préprio
corpo. Link: https://youtu.be/oV5FtmEX tk

Compartilhe conosco esse momento através de foto ou video.



https://youtu.be/oV5FtmEX_tk
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Campo de Experiéncia: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagao.

Tema Higiene pessoal e saude

Atividade: Vamos conhecer habitos de higiene?

Ola turminha, terminaremos o més de Abril com
atividades relacionadas ao tema higiene pessoal e salde.
Conceituar a relevancia dos cuidados com: nariz, orelhas,
unhas e cabelos para a manutencao da saude e promocao
do bem estar.

Hoje apresentaremos a importancia da escovacao dos
dentes sempre apds as refeicoes. Vamos assistir ao video

" Vamos conhecer os habitos de higiene”
https://www.youtube.com/watch?v=mEli1SalbGk&ab chan
nel=Educativakids em seguida conversem com a crianca
sobre a importancia da higiene pessoal didria para nossa saude e para nos proteger de doencas.

Em seguida, apresente varios itens de higiene: sabonete, xampu, papel higiénico, toalha,
escova de dente, escova de cabelo, quanto mais objetos, mais estimulo ao vocabulario das
criangas. Depois coloque tudo em uma caixa de sapato ou huma fronha de travesseiro, peca para
a crianga tira um por um e pergunte para que serve.

Contribuicao didatica: O nucleo familiar deve servir de exemplo para que
as criancas reconhecam a necessidade de cuidar da higiene, além de incentivar acdes diarias, tais
como lavar as maos antes das refeicoes, escovar os dentes ou tomar banho diariamente.

Se possivel, nds professoras pedimos para que facam video ou fotos e compartilhe conosco esse
momento no grupo do WhatsApp da sala. Vamos 13?



https://www.youtube.com/watch?v=mEli1SaIbGk&ab_channel=Educativakids
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