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OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: MAQUINAS SIMPLES.

HasILIDADES: (EFO7CIO1A) Discutir a aplicacdo das maquinas simples (martelo, tesoura, uma
alavanca, roldana, plano inclinado entre outras) e propor solucdes e invencdes para a realizacao
de tarefas mecanicotidianas. (EFO7CI01B) Investigar como as maquinas simples

fizeram parte do cotidiano humano em diferentes periodos

histoéricos ,incluindo o desenvolvimento industrial

paulista ,e argumentar sobre como seu uso mudou a sociedade.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: TEXTO EXPLICATIVO RETIRADO DO LIVRO OBSERVATORIO DE
CIENCIASE EXERCICIOS PARA FIXAGCAO DO CONTEUDO.

ORIENTAGOES:

LEIA COM ATENGCAO O CONTEUDO ENVIADO E RESPONDER AS QUESTOES PERTINENTES.
DUVIDAS EXISTENTES ENTRAR EM CONTATO COM A PROFESSORA NO HORARIO

INDICADO.

Copiar no caderno


mailto:emvayego@hotmail.com

As maquinas Simples: Sao dispositivos criados pelo ser humano
para facilitar arealizacdo de determinadas tarefas mecanicas
cotidianas, transmitindo ou transformando a energia de uma
modalidade em outra. Alguns exemplos de maquina simples sao:
Alavanca, Roldana e Plano Inclinado.

Alavanca: Sao dispositivos formados por uma barra rigida que pode
gerar ao redor do eixo o ponto de apoio. Elas sdo usadas para
mover objetos pesados epara cortar ou romper objetos.

Exemplos: Alicate ,espremedor de alho e um pé de cabra.

Alavancas inter-resistentes: A forca de resisténcia € aplicada
entre o ponto deapoio e a forca potente.

Exemplo: Carrinho de m&o usado na construgao e o abril de latas.
Alavancas interpotentes: A forca aplicada é exercida entre o ponto
de apoio e aforca resistente.

Exemplo: Vara de pescar e o pegador de macarréo.

Roldana ( ou polia) : Para erguer corpos até certa altura, deve-se
aplicar uma forca vertical para cima e maior que a for¢a peso, que
atua sobre esse mesmocorpo.

Plano Inclinado: E um dispositivo consistente em uma superficie
plana obliquaem relacdo a outra superficie.

Exemplo: Rampa de acesso a pessoas com mobilidade reduzida,
e as roscascomo as das lampadas.

Maquinas com Motores: A substituicdo das maquinas movidas
com forca humana ou forga animal como carruagem, por
maquinas com motores a combustdo, mudou a vida das pessoas
desde o inicio da Revolugéo Industrial.

Os avancos tecnoldgicos intensificaram as mudancas no
cotidiano, no trabalho,na paisagem, no ambiente e em outros
aspectos vida.

Combustéao e combustiveis: A criagdo de motores de combustéo
interna, surgidos depois das maquinas a vapor,aumentou o ritmo
das atividades industrias ,progressivamente o trabalho antes
executado com a energia vinda dos seres humanos e dos animais
,como tracéo dos primeiros meios de transporte passou a ser
realizado com a energia obtida de fontes como a lenhae o carvao
mineral. Grande parte da energia que consumimos atualmente é
resultado da combustao, ou seja, da queima de materiais, 0s



combustiveis.

A combustéo é uma transformacéo quimica que libera energia
térmica (calor) eenergia luminosa (Luz) para que essa
transformacao ocorra sdo necessarios além do combustivel o gas
oxigénio e uma ignicdo, como uma faisca que forneca uma
energia minima para iniciar o processo a energia de ativagao.

A necessidade de uma energia de ativacao explica, por exemplo,
por que umcombustivel mesmo cercado de gas oxigénio
atmosférico, ndo entra em combustdo espontaneamente.

Exercicios.

1) Existem alguns exemplos de maquinas simples, quais séo eles?

2) Qual é a funcdo das maquinas simples para o cotidiano?

3) Em qual momento ocorre a substituicdo das maquinas
movidas com aforca humana ou forca animal?
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OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: ESPORTES DE MAARCA — ATLETISMO: SALTOS

HABILIDADE(S): (EF67EF06) ANALISAR AS TRANSFORMAGOES NA ORGANIZAGCAO E NA PRATICA DOS ESPORTES EM SUAS DIFERENTES
MANIFESTACOES (PROFISSIONAL E COMUNITARIO/LAZER)

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DA UTILIZAGAO DE TEXTOS, IMAGENS E VIDEOS.

ORIENTACOES: O CONTEUDO DEVERA SER LIDO E COPIADO NO CADERNO. AsSISTIR OS VIDEOS COMPLEMENTARES.
OS ALUNOS DEVERAO ENVIAR PARA O PROFESSOR UMA FOTO DO CONTEUDO NO CADERNO PARA SER VISTADO.

ATLETISMO

Salto Triplo

O Salto Triplo é uma combinacdo de trés saltos sucessivos que terminam com a queda numa caixa de
areia. A prova inicia-se com uma corrida de impulso. O salto comec¢a com o contato da perna de impulsdo
tocando o solo (maior absorcdo de impacto); segue-se uma pequena flexdao da perna de impulsdo (maior
tensdo eldstica); nesse momento a perna de impulsdo sofre grande pressao (até 6 vezes o peso do atleta),
sendo que quanto maior o angulo maior a pressao.

A chamada é realizada com um movimento de patada, onde o saltador faz um movimento brusco com
a perna para tras e para cima, tentando assim reduzir a perda de velocidade horizontal. O angulo resultante
de saida é menor que o salto da distancia. Por fim, na fase de voo, deve-se corrigir o equilibrio através da
rotacao horizontal dos bracgos, colocando o centro de gravidade no lugar.



Caixa de areia

Entendendo o salto triplo

Observando a imagem, o atleta realiza o impulso na tdbua de chamada com o pé esquerdo. O primeiro
contato apos esse impulso é novamente com o pé esquerdo. O passo final antes de saltar para a caixa de areia
foi realizado com o pé direito.

Video complementar

https://www.youtube.com/watch?v= t-W3Vib7C4



https://www.youtube.com/watch?v=_t-W3Vjb7C4

