
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem: 

ATIVIDADE: LAVAR AS MÃOS 

Após assistir o vídeo com a criança explique para a criança a importância 

de lavar as mãos, principalmente para evitar doenças e manter a higiene. 

Fale para a criança que muitos “bichinhos” invisíveis fica passeando em nossas mãos 

e por este motivo precisamos lavar as mãos com frequência, principalmente após utilizar o 

banheiro, e antes e de depois das refeições. 

Mostre os movimentos básicos para a lavagem das mãos e lembre que é necessário 

lavar entre os dedos, as palmas e as costas das mãos até os punhos. 

 

Link do vídeo: https://www.youtu.be/uqmODuRHyfs 
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Estratégia de Aprendizagem: 

 CANÇÃO DA FAMÍLIA 

Momentos em família proporcionam o desenvolvimento saudável da 

criança, pois, envolvem o reviver de vivencias prazerosas, o fortalecimento de 

laços e as construções de memórias afetivas. 

 O adulto assistirá com a criança o vídeo “Canção da família”. Logo após, fará uma 

breve explicação de como é formada sua família. Depois disponibilizara: 

• Papel 

• giz de cera 

• ou lápis de cor.  

 Deixe que desenhe sua família, mesmo que seja pequenos rabiscos, pois, para ela, 

significa muito. Sendo assim, permita que solte sua criatividade e imaginação. Peça que 

identifique quem ela desenhou e escreva ao lado da figura.  

 Obs.: Não se importe se a criança só fizer rabiscos, isso faz parte da aprendizagem. 

 

Link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=HvqsZKLfIjI 
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