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ESCOLA MUNICIPAL JOAO MIDOLLA

Nome do aluno: Semana 3
15/03 a 18/03
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: 16/03 Turma:
20AnoAeB
Componente Curricular: Entrega:
Educacao Fisica No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com

Unidade tematica: Jogos e brincadeiras
Conteudo: Carimba

Habilidades motoras: Esquiva, saltos, rolamentos, passes, arremessar, lancar, deslocamentos “lateral, frontal, para
tras”, giros e correr.

Habilidades BNCC: (EF12EF01), (EF12EF03)

Material:_Bolinha de meia, giz ou corda.

Para iniciar esta aula vocé devera seguir as orientacdes do professor, quanto a
questdes de seguranca, roupas e calcados adequados para realizacao do
alongamento, bem como os materiais utilizados.

19 Momento: Alongamento

Obs. Nao deixe a crianca se exercitando ou realizando atividades praticas sozinha, lembre se de verificar se o local é seguro.

1. Posicao inicial 4. Pressione ombro

5. Circular com os ombros, para tras e para frente.
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

6. Segure um dos punhos a rosto e atras das costas 7. Levante os bragos (acima da cabeca, a
frente, girar o tronco para direita e esquerda frente rosto e atras das costas

8. Togue a ponta dos pés. 10. Equilibrio

11. Faca um circular com a
ponta de um dos pés.

29 Momento: Construcao do jogo e vivéncia da atividade pratica.

Comece enrolando poucas meias até formar uma bolinha. A atividade devera ser realizada por duas pessoas ou mais,
separe dois espagos com uma linha ou uma corda, cada um dos competidores devera ficar em um campo “defina
como campo A e B”, para iniciar a competi¢do os participantes deverdo tirar par ou impar, aquele que acertar, inicia

0 jogo.

A bolinha de meia deve ser langada na dire¢do do tronco ou pernas de forma leve e sem ferir as criangas (Verifique
se a bolinha ndo estd muito dura, caso contrario diminua o nimero de meias).

Apds a bolinha parar no seu campo o aluno deverd lanca-la de volta tentando acertar o
adversario com a bolinha, para ndo ser carimbado o aluno deve desviar da bolinha usando
diversos movimentos, tais como: Esquiva, saltos, rolamentos, deslocamentos “lateral, frontal,
para tras”, giros e correr, a atividade deve priorizar o interesse do aluno, no caso desse interesse
acabar, encerre a atividade e ndao esqueca de explicar ao aluno que todos venceram, pois todos

se movimentaram e melhoraram sua condigdo fisica.
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Observagdo: A bolinha pode ser langada em uma garrafa pet ao invés de ser langada no aluno, caso entenda ser mais
seguro. Nunca mire a bolinha no rosto da crianca e lembre-se que, dependendo da forga que for colocada sobre a
bolinha, a atividade torna-se perigosa. Entao muito cuidado ao realizar a atividade, priorize espagos abertos como

quintal e corredor onde ndo tenha risco para a crianca!

Fonte das imagens Google desconhecida.

Registre sua vivéncia através de uma foto ou pequeno video e envie no e-mail do
professor: diogomacieldasilva@outlook.com

No e-mail deve constar aula de educacao fisica, nome do aluno e a turma
ok!

Boa aula!
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