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           https://youtu.be/rfH1oGZWiOw 
 

 

Tema da aula: Brincadeiras Populares / Ginástica e Jogos        

Conteúdos/Atividade:   NO CAMINHO DO GOLF  
 

 

Introdução: Hoje nossa atividade será sobre Golf;  
Faremos uma atividade adaptada sobre este esporte que é muito praticado em vários países; 

 

 

Material necessário 
 

1 – Casinhas do Golf: 
Dobrar 4 Retângulos de papelão ou cartolina, conforme desenho abaixo: 

 

coloque o número das casas aqui 

 
 

 
 

2 – Bola do Golf  
Fazer uma bolinha de papel ou se tiver uma bolinha pequena que passe dentro das casinhas do Golf; 
  

3 – Taco do Golf 
Um cabo de vassoura ou bastão;  

 

4 – Casinha final do Golf 
Uma caixa de papelão ou pote de sorvete vazio;  

 

Descrição da atividade:  
Conforme desenho abaixo:  
Você deve conduzir a bolinha para passar pela sequência das casas numeradas;  
Chegando até a posição para a “tacada” final onde a bolinha deve entrar na caixa de papelão ou embalagem 
de sorvete vazia;  

 
 
 

05 - Desenhe no caderno a figura geométrica da “Casinha do Golf” apresentada no vídeo 
   

( )  Quadrado   (  )  Retângulo   (  )  Triângulo   (  )  Círculo   

 

Dica:  Tem 3 lados iguais 
 

 

 

Se conseguir envie uma foto ou vídeo da realização da atividade para o professor; 
 

Mais a foto das respostas e obrigatória; 

🙂    Parabéns você concluiu mais uma Atividade de Educação Física.  
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