
 

 

 

Segunda-Feira 

Fortalecimento de Vínculos, 

Desenvolvimento Sócio Emocional 

O aprendizado das 

competências sócio 

emocionais provoca e 

estimula a empatia, 

fazendo com que seu 

filho compreenda com 

mais facilidade o que o 

outro está sentindo e 

pensando, entendendo 

os comportamentos 

tomados em função dos 

sentimentos. 

Consequentemente, a criança constrói relações inter e intrapessoais de forma 

mais saudável, tendo a ética, respeito, empatia e comunicação como bases 

fundamentais para a criação de laços afetivos. No futuro, tais competências se 

tornarão essenciais para lidar com os conflitos profissionais e familiares. 
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Campos de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação 
  

https://clubeauge.com.br/blog/conflitos-com-as-criancas/


 
 

 

Atividade: Roda de Conversa “ Quem sou eu”  e história  “Meu 

nome é Zé, e o seu qual é? 

Recurso: Vídeo da história 

Estratégia: O adulto irá organizar um lugar aconchegante, onde a 

criança possa dialogar com o adulto, o mesmo perguntará a criança seu nome, suas 

características, o que tem em comum como, por exemplo, se são parecidos com 

alguém da família ou diferentes. 

Após este momento de conversa, o adulto irá colocar o vídeo com a história “ Meu 

nome é Zé, e o seu qual é?” estimulando a criança a observar e se atentar as imagens e 

diálogos existentes na história. 

Link da história “ Meu nome é Zé, e o seu qual é?” 

https://youtu.be/Frtzic_DqTE 

 


