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O tema que abordaremos é sobre a EMPATIA, mas o que é empatia?  

Uma definição muito comum que gira em torno da empatia é que se trata da capacidade de se colocar no 
lugar do outro, sendo capaz de entender como outra pessoa se sente em determinada situação. É uma 
habilidade valiosa para a vida, pois reforça relacionamentos, construindo entendimento entre as partes. 

Sendo assim, foram elaboradas atividades para que as crianças vivenciem a empatia. 

Na interação com a família as crianças de início podem entender que para ganhar um jogo, por exemplo, é 
preciso que o outro perca e as propostas transcorram sem tensões, apenas pelo prazer de jogar. Assim 
sendo, estarão praticando a empatia, ajudando um ao outro, respeitando perdas, ganhos ou erros. 

Para conseguirmos alcançar estes objetivos, utilizaremos a brincadeira abaixo: 

 

CAMINHO CEGO 

 

Para esta brincadeira, você vai precisar de uma venda e um espaço em que seu(sua) filho(a) possa andar 
livremente. 

A proposta é que uma pessoa vendada tenha que percorrer um percurso com obstáculos, dependendo da 
orientação de outra pessoa e conversando com ela. O responsável dará comandos de orientação para a 
criança de modo que a mesma não se machuque, mas que chegue ao lugar que deseja, alcançando o seu 
objetivo. Vocês podem ir a um espaço, escolher onde a criança deverá chegar e colocar no caminho alguns 
objetos dando comandos como: salte a frente, vire a direita, vá para a esquerda, até o objetivo seja 
alcançado. 

A brincadeira trabalha com a empatia e com a reflexão de como alguém pode ser ajudado e pode também 
ajudar. 

 


