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Educação Física 

Olá amiguinhos 

Como nos conhecemos melhor na aula anterior, vamos ver se você conhece a partes do 
seu corpo. 

Na nossa atividade vamos começar com um alongamento, observa as posições nas figuras 
abaixo e conte até 10 em cada posição. Nas posições de números 3,4 e 5 fazer com os dois 
braços. 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda atividade 



 
Nesta atividade, assista o vídeo abaixo e ao comando da música coloque as mãos nas 

partes do corpo solicitadas no vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=aBgIIhRjdmI 

Devolutiva: 

Registre com fotos/ vídeo a atividade do alongamento e do vídeo e encaminhe, no grupo do 
Whatsapp da escola, às 6ª feiras. 

Boa aula!!! 

 

 


