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Campos de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos

Educacao Fisica
Ola amiguinhos
Como nos conhecemos melhor na aula anterior, vamos ver se vocé conhece a partes do

seu corpo.
Na nossa atividade vamos comegar com um alongamento, observa as posi¢oes nas figuras
abaixo e conte até 10 em cada posicao. Nas posicdes de nimeros 3,4 e 5 fazer com os dois

bracos.
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Segunda atividade
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

Nesta atividade, assista o video abaixo e ao comando da musica coloque as maos nas
partes do corpo solicitadas no video.
https://www.youtube.com/watch?v=aBgIlhRjdmI

Devolutiva:
Registre com fotos/ video a atividade do alongamento e do video e encaminhe, no grupo do

Whatsapp da escola, as 62 feiras.
Boa aula!!!



