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I  

Campos de Experiência: 

Escuta, fala, pensamento e imaginação 

 

Segunda-Feira 

Fortalecimento de Vínculos, 

Desenvolvimento Sócio Emocional 

O termo inteligência emocional se 

tornou comum no mundo da educação. 
Com o início da nova Base Nacional 
Comum Curricular (BNCC), muitas 
famílias e escolas têm se perguntado 
como podem trabalhar com a educação 

sócio emocional, seja no currículo, seja 
em atividades dentro de casa. O fato é 
que existem muitas formas de exercitar 
a inteligência emocional dos pequenos 
e garantir o seu desenvolvimento 
saudável, aprimorando habilidades 
como empatia, sociabilidade, 
autogestão, comunicação não-violenta e 

autonomia. Com brincadeiras dinâmicas e 
tempo de qualidade, você auxilia no fortalecimento 
dessas competências! 

 



 

 
 

 

Atividade: : Chamadinha, Hora da História e roda de conversa 

 
Preparar um ambiente calmo e aconchegante para que a criança possa assistir e ouvir a Chamadinha com 

fotos dos amigos de sala, logo em seguida acesso o link da história: "A canção das emoções" acesse o link 

https://youtu.be/ZN_00x79sKY. 

 

 

Depois realize uma roda de conversa, falando sobre os sentimentos e observe qual sentimento a criança está 

sentindo no atual momento. 

 

 
Contribuição: Estimulando a capacidade de observação e interação. 

 

 

 

 

 
 

Recurso: 

Mídia digital 


