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Uma alimentagao bem colorida e gostosa é um direito de todos e todas.

Como vimos na piramide alimentar, nosso prato deve ser variado, ter as porgdes
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adequadas e quanto mais colorido, mais saudavel.

Leia o texto a seguir:

ALIMENTAGAO _
[ L \
O ser humano necessita da energia dos alimentos pararealizar todas as
atividades diarias e ter um desenvolvimento sauddvel.

Alimentar-se bem ndo significa apenas comer muito. O mais importante é a
qualidade do alimento.

A alimentacdo deve ser equilibrada e variada, composta de alimentos que
fornecam a quantidade suficiente de nutrientes de que o organismo necessita,
proporcional ao gasto de energia. Além de energia, os alimentos fornecem substdncias
que utilizamos para crescer, reparar machucados, evitar doencas e manter o corpo
funcionando.

Uma pessoa que come hamblirguer, batata frita, pizza, cachorro-quente,
esquecendo-se de verduras, legumes, frutas e leite, certamente tera caréncia de
alguns nutrientes e excesso de outros. O ideal é ter uma alimentacdo equilibrada.

O que vocé sente quando fica semcomer?

Cansaco e fome indicam que parte de nossas energias foi gasta e precisa ser
reposta.

As atividades do dia a dia consomem energia e requerem a ingestdo de
alimentos, que funcionam como combustivel para o corpo. Para repor essa energia
gasta, o organismo retira nutrientes dos alimentos que ingerimos.
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Agora, é importante saber como anda a nossa alimentagdo. Mudar s6 depende da gente.

PESQUISA

A importancia da qualidade da alimentac&o para um desenvolvimento saudavel.

Anote durante trés dias tudo o que vocé come, inclusive todas as guloseimas: balas,

chocolates, sucos artificiais, refrigerantes. BOUE e

Terca

Manha:

Tarde:

Noite:

Quarta
Manha:

Tarde:

Noite:

Quuinta
Manha:

Tarde:
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Duzia e meia duzia
Noés ja aprendemos que:
1 centena é quando agrupamos 100 unidades

1 dezena é quando agrupamos 10 unidades

Vocé ja ouviu falar na expressao duzia?
Quando falamos em duzia estamos querendo dizer que organizamos um grupo com 12
unidades. Algumas das coisas que com frequéncia vemos em duzias sédo as caixas de

ovos, lapis de cor, buque de flores... e muitas outras coisas.

E vocé ja ouviu falar em meia duzia?

Quando falamos em meia duzia estamos dizendo que é a metade, ou seja, dividimos as
12 unidades por 2. Quando dividimos as 12 unidades em 2 grupos, ficamos entdo com 2
grupos de 6. Imagine a seguinte situagao: sua mée foi na feira e comprou 1 duzia de
ovos. Metade dos ovos ela guardou para fazer um bolo e a outra metade usou para fazer
o almoco.

Ela usou ovos para o bolo e usou ovos para o almocgo

Assista o video a seguir para entender melhor:
https://www.youtube.com/watch?v=izOUiia6YLM
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Comprei 3 duzias e meia de magas. Quantas magas comprei?

Informagoes:

Resposta:

Luan comprou 2 duzias de ovos de codorna. No caminho quebrou meia duzia. Quantos
ovos sobraram?

Informacgoes:

Resposta:

Catarina comprou uma bandeja com 30 ovos no supermercado e vai organizar na
geladeira, mas s6 tem espago para 1 duzia e meia. Quantos ovos ela guardou na
geladeira e quantos ficaram sem guardar?

Informagoes:

Resposta:

Fui a feira e comprei: 2 duzias de laranjas, meia duzia de limdes, 1 duzia de caquis e 3
duzias de bananas. Quantas frutas comprei?

Informagoes:

Resposta:
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Agora faga os exercicios da pagina: 91 do livro “Nosso livro de Matematica — 3° ano”,
registre as contas necessarias no caderno de forma organizada e responda no livro. Envie

foto das contas junto das respostas no livro para corregao.

}.\0 lado dg plantagido de laranjas ha um galpdo em que seu Joao or-
ganiza € encaixota as laranjas colhidas. Ele contou a Roberto:

-
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> R 10 dizias ;
s gz i
iy Calcule o numero de laranjas que devem ser separadas para:
a) seu Toninho. -
b) dona Nanci. >
c) seu Moacir. g
2 2
¢ Quantas laranjas foram separadas ao todo’ .

| ixas de
i levar, na proxima semana, 3 caix :
& Seu Toninho dissé que quer 3

10 duzias. Quantas laranjas ele vai comprar?

N ' noventa e um 91




