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ESCOLA MUNICIPAL HERBERT JOSE DE SOUZA
NOME DO ALUNO: DATA: 05/10/2020 |SEMANA: 6
PROFESSOR: GILMARA TURMA: JD |

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EIO3EO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes.

(EI03EO03) Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacéo e
cooperagao.

(Segunda-feira, 05 de outubro de 2020)
Queridos responsaveis!

Para esta semana, continuaremos com a tematica “Alimentagdo saudavel”.
Nesta aula, assistiremos a um video e faremos uma deliciosa salada de frutas.

1° MOMENTO

Primeiramente, assistiremos ao video “Salada de frutas — Monstrinhos fofos”.
Em seguida, faga as seguintes perguntas:

e Vocé ja experimentou uma salada de frutas?

e Qual é sua fruta favorita?

e Tem alguma fruta do video que nunca comeu?
e \océ gosta de salada de frutas?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp31

2° MOMENTO

Agora, chegou o momento de preparar a salada de frutas. Estimule a crianca a
participar do processo, convidando-a a lavar as frutas disponiveis. (EXx.:
mamao, banana, maga, manga, uva, entre outras) Depois com ajuda do
responsavel, corte as frutas, despeje em uma tigela e misture-as. Apods, é sé
degustar com a familia essa deliciosa salada de frutas.


https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp3I

DEVOLUTIVA:

Se possivel, registre por meio de fotografia, comentario, da fala da crianga, ou
video, o0 momento de realizacdo da atividade, e compartilhe este momento
conosco na pagina do Facebook “Aprendendo em casa’.

Gratos pelo empenho e participagao!
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ESCOLA MUNICIPAL HERBERT JOSE DE SOUZA

NOME DO ALUNO: DATA: 06/10/2020 |SEMANA: 6

PROFESSOR: GILMARA TURMA: JD |

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; E ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E IMAGINAGAO.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EI03CG04) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentagéo, conforto
e aparéncia.

(EI03EFO01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de
expressao.

(Terga-feira, 06 de outubro de 2020)
Queridos responsaveis!

Continuaremos com nossas aulas na tematica “Alimentagdo saudavel’.
Assistiremos uma animagao, sobre os cuidados na higienizagdo dos alimentos,
e iremos realizar na pratica o que aprendemos no video.

1° MOMENTO

Assistiremos a animagao “Super-Sabao: Lavar frutas, verduras e legumes /
Tampar os lixos”. Em seguida, faga as seguintes perguntas para a crianga:

e Por que devemos higienizar os alimentos?

e Podemos comer as frutas e verduras sem lava-las?

e O que pode acontecer se comermos o alimento sem higieniza-lo?
e Vocé gostou do desenho?

Animacao: https://www.youtube.com/watch?v=i7piwpLhh2g

2° MOMENTO

Agora, iremos trazer para a pratica o que ocorreu no video. Na preparagao de
um momento da refeicdo, convide a crianga para lavar os alimentos que serao
ingeridos posteriormente e reforce a importancia de higienizar as maos, antes
de manipular os alimentos.

Para finalizar, separamos uma musica que traz a importancia de escovar os
dentes. Aproveite para acompanhar a crianga, durante a escovagao, e mostre
os movimentos de limpeza dos dentes.


https://www.youtube.com/watch?v=i7piwpLhh2g

Video: https://www.youtube.com/watch?v=PBTEwjvJiKY

DEVOLUTIVA:

Se possivel, registre por meio de fotografia, comentario, da fala da crianga, ou
video, o momento de realizacdo da atividade, e compartilhe conosco este
momento na pagina do Facebook “Aprendendo em casa”.

Gratos pelo empenho e participagao!


https://www.youtube.com/watch?v=PBTEwjvJiKY
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ESCOLA MUNICIPAL HERBERT JOSE DE SOUZA

NOME DO ALUNCO:

DATA: 07/10/2020

SEMANA: 6

PROFESSOR: GILMARA

TURMA: JD |

PENSAMENTO E IMAGINAGAO

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRAGCOS, SONS, CORES E FORMAS; E ESCUTA, FALA,

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

expressao.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura
e escultura, criando produgdes bidimensionais e tridimensionais.
(EI03EFO01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de

(Quarta-feira, 07 de outubro de 2020)

Queridos responsaveis!

Esta semana, abordaremos a tematica “Alimentagdo saudavel”.
atividade, iremos pesquisar, recortar e colar os alimentos que fazem bem e os
que fazem mal, quando ingeridos em grande quantidade.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Nesta

Com a ajuda do responsavel, separe uma folha de sulfite ou outro suporte,
divida a folha ao meio (com lapis de cor ou giz de cera) e auxilie a crianga no
recorte e colagem, de panfletos de supermercados, os alimentos que fazem
bem para a saude, e do outro lado os alimentos que devemos ter mais cuidado
em comer. A cada alimento pesquisado, pergunte para a crianga identificar o
nome e em qual lado deve ser colado, lado saudavel ou ndo saudavel.

Exemplo:



DEVOLUTIVA:

Se possivel, registre por meio de fotografia, comentario, da fala da crianga, ou
video, o momento de realizagdo da atividade, e compartilhe conosco na pagina
do Facebook “Aprendendo em casa”.

Gratos pelo empenho e participagao!
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ESCOLA MUNICIPAL HERBERT JOSE DE SOUZA

NOME DO ALUNCO:

DATA:08/10/2020

SEMANA: 6

PROFESSOR: GILMARA

TURMA: JD |

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EI03EFO01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de

expressao.

(EI03EF09) Levantar hipoteses em relagdo a linguagem escrita, realizando registros de

palavras e textos, por meio de escrita espontanea.

(Quinta-feira, 08 de outubro de 2020)
Queridos responsaveis!

Continuaremos abordando a tematica “Alimentacdo saudavel”’. Nesta aula,
assistiremos a um video sobre o tema e ilustraremos, através de desenho, uma
fruta iniciada com a primeira letra do nome da crianga.

1° MOMENTO

Assista ao video "Alfabeto das frutas — Isis Bella Kids”. Em seguida, faca as
seguintes perguntas:

e Qual alimento vocé mais gosta?

e Dos alimentos que vocé gosta, qual faz bem para a saude?

¢ Qual era o alimento que comecgava com a primeira letra do seu nome?
e Vocé ja comeu esse alimento que inicia com a letra do seu nome?

¢ Dentre as frutas que aparecem no video, quais vocé nao conhecia?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=KyQKPbFKXqU&feature=youtu.be

2° MOMENTO

Em uma folha do caderno, desenhe um retangulo com espaco suficiente para a
crianga desenhar um alimento que inicie com a letra inicial do nome dela. Apos,
com a ajuda do responsavel, escreva, em uma folha separada, o nome do
alimento (letra bastdo) e recorte cada letra, pedindo para a crianga montar e
colar a ordem das letras abaixo do desenho feito.


https://www.youtube.com/watch?v=KyQKPbFKXqU&feature=youtu.be

DEVOLUTIVA:

Se possivel, registre por meio de fotografia, comentario, da fala da crianga, ou
video, o momento de realizacdo da atividade, e compartilhe conosco este
momento na pagina do Facebook “Aprendendo em casa”.

Gratos pelo empenho e participagao!
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ESCOLA MUNICIPAL HERBERT JOSE DE SOUZA

NOME DO ALUNCO: DATA:09/10/2020 | SEMANA: 6

PROFESSOR: GILMARA TURMA: JD |

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMAGCOES; E TRAGCOS, SONS, CORES E FORMAS.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EIO3ETO07) Relacionar numeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o
depois e 0 entre em uma sequéncia.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura
e escultura, criando produgdes bidimensionais e tridimensionais.

(Sexta-feira, 09 de outubro de 2020)
Queridos responsaveis!

Esta semana, estamos trabalhando com a tematica “Alimentacdo saudavel.
Nossa proposta de hoje, é cantar, junto com a crianga, uma parlenda e
organizar os numeros de 1 a 10 de acordo com a musica.

1° MOMENTO

Apresente para a crianga a parlenda “Um, dois, feijao com arroz”, cantando
junto com ela. Apos, mostre o video e pega que cante junto ao ritmo musical da
animacao.

Parlenda
Um, dois, feijao com arroz
Trés, quatro, feijao no prato
Cinco, seis, bolo inglés
Sete, oito, comer biscoito

Nove, dez, comer pastéis.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=n575qJZqEG6k



https://www.youtube.com/watch?v=n575gJZqE6k

2° MOMENTO

Em uma folha, recorte 10 quadrados com tamanho suficiente para escrever a
sequéncia do 1 ao 10, assim como na musica. Agora que ja temos os papéis
recortados (cada um com um numero), misture e pega para a crianga organizar
como na parlenda (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10). Por fim, recorte de panfletos,
revistas ou livros de recorte, imagens dos alimentos da parlenda. Em seguida,
cole os numerais, junto com as imagens no caderno, ao lado do alimento
correspondente.

DEVOLUTIVA:

Se possivel, registre por meio de fotografia, comentario, da fala da crianca, ou
video, o momento de realizacdo da atividade, e compartilhe conosco este
momento na pagina do Facebook “Aprendendo em casa.

Gratos pelo empenho e participacgao!



